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PREAMBULA

Grupy Rodzinne Nar-Anon sg ogodlnoswiatowg Wspdlnotg dla tych, ktdrzy dotknieci sg
uzaleznieniem bliskiej osoby.

W ramach programu Dwunastu Krokdw - oferujemy naszg pomoc, dzielac sie
doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Niesiemy postanie nadziei poprzez uswiadamianie innym, ze nie s sami; poprzez
praktykowanie Dwunastu Krokdw Nar-Anon oraz poprzez zmiane naszego
nastawienia.

Bedziemy szanowa¢ Twojg anonimowosc¢.

Nasz program nie jest programem religijnym, lecz duchowym.

DEKLARACJA MISJ1

Grupy Rodzinne Nar-Anon sg ogdlno$wiatowg Wspodlnotg dla tych, ktdrzy dotknieci sg
uzaleznieniem bliskiej osoby. W ramach programu Dwunastu Krokéw - oferujemy nasza
pomoc, dzielac sie doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

DEKLARACJA WIZJ1

Bedziemy nies$¢ postanie nadziei na catym Swiecie, wszystkim tym, ktdrzy s
dotknieci uzaleznieniem bliskiej im osoby.

Bedziemy to robi¢ poprzez:

uswiadamianie im, Ze nie sg sami;

praktykowanie Dwunastu Krokéw Nar-Anon;

zachecanie do rozwoju poprzez petnienie stuzb;

rozpowszechnianie Informacji Publicznej w szpitalach, instytucjach,
Internecie oraz

zmienianie wiasnego nastawienia.
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WPROWADZENIE

Wydarzenia sg organizowane dla cztonkdw Nar-Anon, aby uczci¢ ich zdrowienie oraz podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Grupy, Okregi, Regiony i Krajowe Biuro Stuzb organizujg wiele réznych
rodzajow wydarzen przez caty rok. Niezaleznie od tego, czy jest to mata grupa organizujgca Duchowe
Sniadanie; Okreg lub Region, organizujacy catodniowe lub weekendowe wydarzenie; lub konwencja we
wspdtpracy z Anonimowymi Narkomanami, kazda wymaga czasu na zaplanowanie i zorganizowanie.

Wydarzenia mogg obejmowacd mityngi spikerskie, panele dyskusyjne, warsztaty i rdzne uroczystosci, takie
jak odliczanie lat w zdrowieniu. Kiedy wydarzenie jest planowane przez Okreg, Region lub Krajowe Biuro
Stuzb, powinni oni zwrdci¢ sie do Grup w swojej strukturze Stuzb, proszac cztonkdéw o dotgczenie do
Komitetu Organizacyjnego. Odbywa sie to w duchu jednosci.

Koncepcja Siddma: Wszyscy cztonkowie struktury stuzb ponoszg pefng odpowiedzialnosc za decyzje
swoich zespotow i powinni miec mozliwosc petnego uczestniczenia w procesie podejmowania decyzji,

Ten podrecznik jest przewodnikiem dla grup, Okregdéw, Regiondw i Krajowego Biura Stuzb do
wykorzystania w planowaniu wydarzen. Zasady przewodnie Nar-Anon, Dwanascie Tradycji i Dwanascie
Koncepcji Stuzb sg podstawg w planowaniu wszystkich naszych wydarzen.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat planowania wydarzen, skontaktuj sie ze Swiatowym
Komitetem ds. Konwencji pod adresem wccommittee@nar-anon.org.

PIERWSZE KROKI

Kiedy Okreg lub Region zagtosuje za zorganizowaniem wydarzenia Nar-Anon, tworzony jest Komitet
Organizacyjny i okresla sie osobe kontaktowg. Reprezentanci Grup powinni ogtosi¢ na swoich mityngach,
ze ochotnicy sg proszeni o podjecie pracy w Komitecie Organizacyjnym i podajg dane kontaktowe. Osoba
kontaktowa zaplanuje pierwsze spotkanie wszystkich chetnych w celu wybrania Stuzebnych Komitetu
Organizacyjnego i przewodniczacych Podkomitetow.

Wiekszo$¢ Komitetdw ma przewodniczacego, wiceprzewodniczacego, sekretarza i skarbnika. Zazwyczaj
jest ustalony fundusz lub kwota budzetu, aby zapewnié, ze dziatania konwencji sg pokryte finansowo.
Celem finansowym wydarzenia powinno by¢ pokrycie kosztéw z optaty rejestracyjnej. Koncepcja Jedenasta
stwierdza: Fundusze Nar-Anon sa przeznaczane na realizowanie gftownego celu, jakim jest niesienie
postania; nalezy nimi odpowiedzialnie zarzadzac. Planowanie udanego wydarzenia wymaga czasu. W
zaleznosci od wydarzenia, planowanie moze wymagac roku regularnie zaplanowanych spotkan komitetu.



ANONIMOWOSC NA KONWECJACH I INNYCH WYDARZENIACH

Tradycja Jedenasta: Nasz wizerunek publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu, zawsze
powinnismy zachowywac osobista anonimowosc¢ wobec prasy, filmu, Internetu oraz innych form
Srodkow masowego przekazu. Ze szczegoing troskg powinnismy chronic anonimowosc wszystkich
cztonkow NA.

Anonimowos¢ jest duchowym fundamentem naszej wspdlnoty. Oswiadczenie o0 anonimowosci umieszczone
w programie spotkania bedzie sugerowac uczestnikom, profesjonalistom i przedstawicielom mediow, aby
pamietali o naszej Jedenastej Tradycji. Pomocne moze by¢ dofaczenie ponizszego os$wiadczenia do
pakietdw rejestracyjnych oraz ogtoszenie go na poczatku kazdego spotkania.

Sugerowane o$wiadczenie

Zgodnie z naszymi Tradycjami, prosimy o nieumieszczanie zdje¢ lub nagran wideo z widoczng nazwa lub
logo Nar-Anon/NA na portalach spotecznos$ciowych, wigczajgc w to Twoje osobiste media spotecznosciowe.
Prosimy o powstrzymanie sie od robienia zdjec lub robienia osobistych nagran podczas spotkan. Nalezy
pamietaé, ze mozemy narazic¢ innych na osad i krzywde pokazujac, ze uczestniczyli w spotkaniu Nar-Anon
lub NA. Chcemy, aby wszyscy uczestnicy, w tym nowi, wiedzieli, ze konwencja jest bezpiecznym miejscem.

WSPOLPRACA Z, A NIE PRZYNALEZNOSC DO, ANONIMOWYCH NARKOMANOW

Niektore Okregi lub Regiony organizujg wydarzenia Nar-Anon we wspdtpracy z wydarzeniem Anonimowych
Narkomandw (NA). Szésta Tradycja Nar-Anon méwi o wspdtpracy z Anonimowymi Narkomanami; jednakze
Tradycje NA nie méwig o wspdtpracy z Nar-Anon. Wydarzenie jest organizowana w duchu wspétpracy.
Szacunek dla Tradycji drugiej strony honoruje obie wspodlnoty i ich przestanie.

Aby zorganizowa¢ wydarzenie Nar-Anon w tym samym miejscu co wydarzenie NA, nalezy skontaktowac
sie z Komitetem Organizacyjnym NA i poprosi¢ o udziat w spotkaniu planistycznym. Jesli prosba zostanie
zaakceptowana, sugeruje sie udziat dwodch cztonkdw w spotkaniu. Na spotkaniu nalezy poprosi¢ o
przestrzen, ktorej Nar-Anon bedzie potrzebowat, np. jedng lub dwie salki, oraz omoéwic koszty korzystania
z pomieszczen w oparciu o Siodmg Tradycje obu wspdinot. Nalezy by¢ gotowym, aby odpowiedzie¢ na
wszelkie pytania lub watpliwosci, jakie moze mie¢ komitet NA i poda¢ im swoje dane kontaktowe. Komitet
Organizacyjny NA moze by¢ zmuszony przekaza¢ zgtoszong prosbe do swojego lokalnego Okregu lub
Regionu w celu poddania pod gtosowanie.

Jezeli NA zdecyduje, ze moze zapewni¢ miejsce na mityngi, ulotki zapowiadajgce wydarzenie Nar-Anon
powinny zawierac¢ tylko nazwe Nar-Anon i temat konwencji. Jedyng wzmiankga o NA powinno by¢
stwierdzenie "Odbywa sie w duchu wspotpracy, a nie przynaleznosci do NA."

Jesli NA nie moze zapewni¢ miejsca na mityngi, mozna zapytac, o stolik w poblizu miejsca rejestracji, ktory
bytby obsadzony przez cztonkdw Nar-Anon, mogacych udzieli¢ informacji i odpowiedzie¢ na pytania.



WYDARZENIE JEDNODNIOWE

Wiele jednodniowych wydarzen jest planowanych dla lokalnych wspdinot Nar-Anon i sg one zazwyczaj
mniejsze niz wydarzenia w Okregu lub Regionie. Przyktady lokalnych wydarzen to: warsztaty, dni jednosci,
improwizacje spikerskie, $niadania lub zbiérki pieniedzy (zobacz opisy wydarzen na stronie 14). Komitety
Stuzb Regionu lub Okregu mogg zosta¢ poproszone o dostarczenie zasobdw, takich jak spikerzy lub
fundusze poczatkowe.

Wszystkie wydarzenia powinny by¢ planowane z uwzglednieniem Tradycji, Koncepcji i sumienia grupy w
procesie podejmowania decyzji.

Nawet jesli wydarzenie jest tylko jednodniowe, chcemy, aby byto udane; dlatego potrzebny jest Komitet
Organizacyjny. Oto kilka propozycji:

Utworzenie Komitetu Organizacyjnego

Ustalenie celéw i zadan

Przedyskutowanie budzetu wydarzenia

Decyzja o tym, czy wymagana bedzie rejestracja

Decyzja o tym, czy rejestracja bedzie odptatna

Decyzja o tym, czy positki bedg uwzglednione i w jaki sposdb zapewnione
Decyzja o czestotliwosci spotkan komitetu

WYDARZENIA JEDNODNIOWE OKREGU/REGIONU

Niektére Okregi/Regiony organizujg takze jednodniowe wydarzenia, ktére sg mniejsze niz konwencje,
obejmujg wiekszy obszar geograficzny niz wydarzenie lokalne i sg uwazane za wydarzenia zdrowieniowe,
takie jak Naraton lub Dzien Jednosci. (Zobacz opisy imprez na stronie 14). Planowanie tych wydarzen
wymaga komitetu, najprawdopodobniej na mniejszg skale niz konwencja, jak te sugerowane powyzej dla
lokalnych wydarzen jednodniowych. Pomysty z wytycznych komitetu zaréwno konwencji, jak i wydarzenia
lokalnego mogg by¢ wykorzystane w zaleznosci od potrzeb danego wydarzenia.

Wydarzenia Okregu/Regionu sg zawsze planowane z uwzglednieniem Tradycji, Koncepcji Stuzb i sumienia
grupy w procesie podejmowania decyzji.



ROLE I OBOWIAZKI KOMITETU

Komitet Wykonawczy

Komitet Wykonawczy sktada sie z przewodniczacego, wiceprzewodniczacego, sekretarza i skarbnika
komitetu wydarzenia. Celem Komitetu Wykonawczego jest nadzorowanie wszelkich kwestii, ktore moga
pojawi¢ sie miedzy spotkaniami komitetu. Wszelkie dziatania podejmowane przez Komitet Wykonawczy
muszg by¢ zgtaszane Komitetowi Organizacyjnemu.

Przewodniczacy/Wiceprzewodniczacy

Opracowuje harmonogram spotkan Komitetu Organizacyjnego

e Prowadzi mityngi robocze Komitetu Organizacyjnego

e W razie potrzeby asystuje przewodniczagcym podkomisji

e Pelni funkcje tagcznika z hotelami (jesli dotyczy)

e Pehi funkcje tacznika z NA (jesli dotyczy)

Sekretarz

e Sporzadza notatki na wszystkich spotkaniach Komitetu

e Dostarcza przewodniczgcemu Komitetu Organizacyjnego protokoty, tak szybko jak to
mozliwe, aby mogty zosta¢ uzyte do ustalenia porzadku dziennego nastepnego
spotkania

e Zbiera raporty podkomisji, ktére majg by¢ uwzglednione w protokole

e Dostarcza protokoty wszystkim cztonkom Komitetu

Skarbnik

e Przygotowuje budzet z przewodniczacym i wiceprzewodniczacym, aby przedstawi¢ go do
zatwierdzenia przez Komitet

e Zbiera wszystkie pienigdze otrzymane na wydarzenie i zachowuje szczegdtowg liste wszystkich
dochoddéw

e Przechowuje liste wszystkich wstepnych rejestracji, w tym imie i kwote otrzymang od
kazdej osoby

e Przygotowuje raporty finansowe i przekazuje je sekretarzowi w celu dotgczenia do protokotu

e Rozporzadza wszystkimi pieniedzmi wyptaconymi na rzecz wydarzenia i prowadzi
szczegdtowq liste wydatkdw wraz z rachunkami

e Wspoditpracuje z przewodniczacymi rejestracji i sprzedazy produktdw — przygotowanie list
instrukcji dla ochotnikéw, obstugujgcych kasy.

e Otrzymuje raporty z rejestracji wstepnej od przewodniczacego ds. rejestraci

o Dostarcza wystarczajgcg ilos¢ drobnych do kas w rejestracji i kas z produktami

e Zbiera fundusze ze sprzedazy produktdw i rejestracji po zakofnczeniu wydarzenia na dany dzien

e Opracowuje wszystkie informacje finansowe w raport koncowy na spotkanie podsumowujgce

Inne role (jesli dotyczy)

tacznik z NA

Kontaktuje sie z przewodniczgcym wydarzenia NA i prosi 0 zorganizowanie wydarzenia Nar-Anon
we wspotpracy z NA

Pyta o cene salek mityngowych

Prosi 0 mozliwo$¢ umieszczenia informacji w miejscu rejestracji NA, kierujgcej rodziny i
przyjaciot do miejsca rejestracji Nar-Anon

Pyta NA do jakich wydarzen wstep umozliwia plakieta Nar-Anon

Dostarcza pisemny raport do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu Organizacyjnego
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tacznik ds. hoteli
e Petni stuzbe przewodniczacego podkomitetu ds. hoteli
e Wspdtpracuje z Komitetem Organizacyjnym w celu ustalenia dat, lokalizacji i wyboru
positkdw (jesli dotyczy)
Szuka hotelu odpowiedniego do potrzeb wydarzenia
Spotyka sie z przedstawicielami hoteli i pozyskuje oferty
Przedstawia Komitetowi Organizacyjnemu oferty w celu zagtosowania na hotel
Kontaktuje sie z hotelem w celu przygotowania umowy do zatwierdzenia przez Komitet
Dostarcza pisemny raport do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu Organizacyjnego

Koordynator Narateen
Jesli planowane wydarzenie obejmuje Narateen, w Komitecie Organizacyjnym powinien by¢ Koordynator
Narateen, ktdéry wniesie wkiad odno$nie Wytycznych Bezpieczenstwa Narateen i zaplanuje dziatania Narateen

Subkomitety

Planowanie Programu
e Przygotowanie programu wydarzenia
e Zapewnienie czytania otwierajgcego i zamykajgcego podczas mityngdw i warsztatow
e Kontakt ze spikerami i przewodniczagcymi w celu uzyskania numerdw telefondw
komdrkowych wszystkich potwierdzonych spikeréw i prowadzacych warsztaty
e Przygotowanie formularzy zgtoszeniowych dla wszystkich spikeréw, prowadzacych mityngi i
warsztaty
e Wyznaczenie czionka komisji jako koordynatora logistyki, ktéry bedzie
wykonywat nastepujgce czynnosci:
Codzienne sprawdzanie formularzy zgtoszeniowych spikeréw
Kontakt ze spikerami, ktorzy nie wypetnili formularzy zgtoszeniowych
Codzienne sprawdzanie salek pod katem przedmiotdw potrzebnych do przeprowadzenia
mityngu/warsztatow
e Dostarczenie pisemnego raporu do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu Organizacyjnego

Rejestracja
e Proponowanie zawartosci pakietu rejestracyjnego
Sprawdzenie cen elementéw sktadowych pakietu rejestracyjnego
Odbidr kopii wszystkich rejestracji wstepnych od skarbnika
Zapewnienie stotu rejestracyjnego z formularzami rejestracyjnymi na miejscu
Pozyskanie ochotnikéw do pracy przy stole
Weryfikacja harmonogramu ochotnikdéw do pracy przy stole
Zaplanowanie godzin otwarcia rejestracji
Dostarczenie pisemnego raportu do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu

Sprzedaz produktow
e Zamowienie literatury Nar-Anon do sprzedazy na wydarzeniu
Poszukanie i zaproponowanie produktow na sprzedaz
Pozyskanie ochotnikéw do pracy przy stole sprzedazowym
Zaplanowanie godzin otwarcia stotu sprzedazowego
Dostarczanie pisemnego raportu do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu

Sztuka i grafika

Opracowanie sugerowanego logo wydarzenia (patrz: Rozpowszechnianie informacji na str. 11)
Zaprojektowanie programu, ulotek, plakietek rejestracyjnych, znakéw i baneréw wydarzenia
Koordynacja umieszczenia wszystkich znakéw i banerdw z osobg odpowiedzialng za lokalizacje
Dostarczenie pisemnego raportu do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu
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Dziatania

e Planowanie i koordynowanie zbiorki funduszy na wydarzenie

e Zaplanowanie réznych aktywnosci podczas wydarzenia, np. gry, zabawy taneczne

e Jesli jest to dozwolone w danym Okregu lub regionie, mozna zorganizowac loterie 50/50 i/lub
aukcje koszykowa

e Pozyskanie ochotnikdow do prowadzenia i przygotowania tych aktywnosci

e Dostarczenie pisemnego raportu do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu
Organizacyjnego

Goscinnosc
e Pozyskanie ochotnikéw do pracy w pokoju goscinnymi i bycia ,witajgcymi” na wydarzeniu
e Opracowanie listy rzeczy potrzebnych do pokoju, np. woda, kawa, przekaski
e Zaplanowanie godzin, w ktorych pokdj goscinny bedzie otwarty
e Dostarczenie pisemnego raportu do sekretarza przed kazdym spotkaniem Komitetu
Organizacyjnego

Podkomitety Lokalne (Okreg lub Grupa)

Konwencje regionalne mogg by¢ organizowane corocznie przez Region i mogg odbywac sie w réznych
miastach Regionu. Lokalny Podkomitet jest korzystnym atutem dla Komitetu Konwencji
regionalnej/krajowej, zapewniajac niektdre z ponizej wymienionych.

Obowiazki
e Koordynowanie ochotnikéw
e Znalezienie lokalnych sprzedawcéw w celu zakupu pakietéw rejestracyjnych lub innych
towardw (zmniejszy to koszty wydarzenia)
e Zapewnienie lokalnego adresu do wysyiki towardw lub literatury



SUGESTIE DOTYCZACE POSZUKIWANIA SPIKEROW

Oto kilka sugestii, ktére mogg pomoc komitetowi w opracowaniu listy spikeréw. Poszczegdine komitety
organizacyjne mogg chcie¢ doda¢ do tej listy inne elementy w oparciu o potrzeby ich konkretnego
wydarzenia okregowego lub regionalnego. Na przyktad, jesli spikerzy bedg nagrywani, mozesz dodac punkt
dotyczacy podpisania formularza zgody na nagrywanie.

e Szukaj spikeréw poza lokalnymi grupami lub Okregiem

e Pomocne moze by¢ odstuchanie nagran z poprzednich wydarzen, ale pamietaj, aby nie powtarza¢ za
czesto dzielenia sie tych samych osdb. Jesli cztonek przemawiat na wydarzeniu w zesztym miesigcu,
lepszym wyborem moze by¢ inny osoba. Komitet moze otrzymywaé sugestie na podstawie wiedzy
cztonka na temat sugerowanego spikera. Czy spiker podzielit sie zdrowieniem w duchu Nar-Anon na
poprzednim mityngu spikerskim? Czy regularnie uczeszcza na mityngi Nar-Anon? Czy jest aktywny w
stuzbie we wspdlnocie?

o Lista zarejestrowanych cztonkéw moze by¢ przydatna do szukania spikerdw. Spiker zawsze powinien
sie zarejestrowac, aby wzig¢ udziat w danym wydarzeniu. Dzielenie sie jest czeScig naszego
Dwunastego Kroku i nie wyklucza spikera z optacania rejestracji. Jednak niektore Okregi lub Regiony
oferujg optacenie rejestracji lub w jakis sposdb rekompensujg koszty poniesione przez gtéwnego
spikera.

o Spikerzy spoza wspolnoty mogg odwrocic uwage od naszego zdrowienia. Specjalisci z dziedziny
narkomanii mogg dostarczy¢ cennych informacji, ale mozna ich ustysze¢ w innych miejscach.

e Przygotuj liste tematéw do wyboru przez spikeréw lub popro$ ich o wypowiedzenie sie na okreslony
temat. Wiekszos¢ powie ,tak”, jesli wie, o co sie ich prosi.

e Gdy masz juz liste spikerdw, uzyskaj potwierdzenie od kazdego z nich e-mailem. Potwierdzenie powinno
zawierac temat oraz dzien i godzine dzielenia sie (jesli sg juz znane).

NAGRYWANIE SPIKEROW

Wielu cztonkéw lubi zdobywac nagrania spikerdw, aby dzieli¢ sie nimi z innymi, ktorzy nie mogli uczestniczy¢
w wydarzeniu. Nar-Anon Family Groups, Inc. nie przechowuje ani nie sprzedaje nagran. Komitet
Organizacyjny moze samodzielnie nagrac lub zatrudnic¢ firme, ktdra bedzie nagrywaé mityngi spikerskie. W
kazdym przypadku konieczny bedzie formularz zgody na nagrywanie.

Jesli zatrudnisz firme zewnetrzng, bedzie ona negocjowac kontrakt z komitetem na wykonanie nagran;
jednak firma ta staje sie wtascicielem tych nagran. Zwykle posiada ona formularz, ktéry muszg podpisac
wszyscy spikerzy. Jesli firma nagraniowa nie dostarczy formularza zgody na nagrywanie, sugeruje sie, aby
Komitet Organizacyjny opracowat taki formularz. Przyktadowy formularz znajduje sie na stronie 13. tego
podrecznika.



WYTYCZNE DLA SPIKEROW NA WYDARZENIA NAR-ANON
Aby zapewni¢, ze bedzie to wspaniate wydarzenie dla wszystkich cztonkéw, opracowaliSmy zestaw
wytycznych. Nie majg one na celu kontrolowania dzielenia sie, ale doSwiadczenie pokazuje, ze nalezy
przypomnie¢ naszym spikerom o nastepujacych kwestiach:

e To jest wydarzenie i uroczysto$¢ Nar-Anon. Pamietaj, aby skupic sie na naszym programie.

Pamietaj, aby skupic sie na swoim temacie.

e Pamietaj, ze nie wszyscy cztonkowie majg te samg koncepcje Sity Wyzszej. Prosze, szanuj prawo
kazdego cztonka do posiadania Boga, wedtug jego wilasnego rozumienia.

e Celem naszego wydarzenia jest zdrowienie i $wietowanie. Uwazaj, aby nie popierac¢ zadnego
zewnetrznego przedsiewziecia. Pamietaj, ze nie mamy zadnych powigzan.

e Nar-Anon posiada Literature Aprobowang na Konferencji, ktéra okazata sie pomocna w naszym
procesie zdrowienia. Prosze nie wymieniaj zadnej innej literatury ani nie czytaj literatury
niezatwierdzonej.

e Aby zapewniC sukces naszym mityngom w rozwigzywaniu naszych wspolnych probleméw, prosimy
o unikanie trzech destrukcyjnych sit: dyskusji o jakimkolwiek wyznaniu religijnym; plotkowania o
innych, w tym o uzaleznionych i dyktatury. Musimy pamietac, ze jesteSmy zaufanymi stuzebnymi —
nie rzadzimy.

e Istotg Nar-Anon jest to, ze caty program opiera sie na sugestiach. Podziel sie SWOIM
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby inni mogli rozwija¢ sie we wkasnym programie. Prosze nie
prébuj udziela¢ porad.

e Anonimowos¢ jest duchowym fundamentem naszych Tradycji, zawsze przypomina nam o
przedkfadaniu zasad ponad osobiste ambicje.

e Prosimy o przestrzeganie ram czasowych przypisanych do danej ses;ji.

Dziekujemy za udziat w wydarzeniu. Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tych wytycznych,
skontaktuj sie z Komitetem Organizacyjnym, chetnie pomozemy.
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ROZPOWSZECHNIANIE INFORMACII

Tradycja Jedenasta: Nasz wizerunek publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu,
zawsze powinnismy zachowywac osobista anonimowos¢ wobec prasy, filmu, internetu oraz innych
form srodkow masowego przekazu. Ze szczegolng troska powinnismy chroni¢ anonimowosc
wszystkich

cztonkow NA.

Aby Wasze wydarzenie zakonczyto sie sukcesem, nalezy rozpowszechni¢ informacje. Podobnie jak w
przypadku mityngu grupy macierzystej, im wiecej osob w niej uczestniczy, tym wiekszy jest sukces. Oto
tylko kilka sposobdw na rozpowszechnianie informaciji:

e Poinformuj o wydarzeniu:
W biuletynie serwisu $wiatowego: skontaktuj sie z newsletter@nar-anon.org
o Na stronie serwisu Swiatowego: kontakt wso@nar-anon.org
o W witrynie i/lub biuletynie z Twojego Regionu lub Okregu
o Na stronie internetowej i/lub biuletynach sasiednich Okregdw

e Wysdlij e-mail do Reprezentantdw Grup (RG) i popro$ o ogtoszenie wydarzenia w grupach
macierzystych

e Jedli jest to mozliwe, przeslij ulotke wydarzenia do WSO, Regionu/Okregu i sasiedniego
Regionu/Okregu, proszac o dodanie ulotek do ich witryn internetowych )

e Podczas tworzenia ulotek pamietaj, aby zapoznac sie z Przewodnikiem Stuzb Swiatowych na temat
uzywania logo Nar-Anon

e Wykorzystanie jakichkolwiek innych logotypéw, takich jak logo innej wspdlnoty, moze sugerowac
przynaleznosc¢.

e Zapoznaj sie z Podrecznikiem Nar-Anon dla stron internetowych (Nar-Anon Website Handbook)
dotyczacym stosowania linkéw w ulotkach elektronicznych

e Prosimy o powstrzymanie sie od uzywania grafik chronionych znakami towarowymi lub prawami
autorskimi innych oséb

e Wspdtpracuj z Regionalnym Komitetem Informacji Publicznej, aby uwzgledni¢ ogtoszenie o
wydarzeniu podczas dziatan informacyjnych

W jaki spos6b Komitet moze ustali¢, czy wydarzenie zakonczylo sie sukcesem?

Najprostszym sposobem ustalenia, czy Twoje wydarzenie zakonczylo sie sukcesem, jest zapytanie
uczestnikdw. Mozesz utworzy¢ ankiete po wydarzeniu dla uczestnikdw. Moze to by¢ wreczone na jednym
ze spotkan pod koniec wydarzenia lub ewentualnie na kolacji lub imprezie, jesli taka sie odbywa. Oto kilka
sugerowanych pytan:

Czy zostates$ powitany, kiedy przyjechates?

Czy podobat Ci sie wybdr tematdw mityngdw? Czy byty dla ciebie pomocne?

Czy miejsce spotkan byto wygodne? Czy styszate$ osobe mdéwigca? Jak oceniasz hotel, jedzenie, obstuge i
zakwaterowanie?

Prosze przedstaw wszelkie uwagi lub sugestie dla nastepnego Komitetu Organizacyjnego.
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LISTA KONTROLNA PRZED WYDARZENIEM:

[] Przewodniczacy — Potwierdza, czy wszystkie podkomitety posiadajg niezbedne
stuzby/ochotnikéw, zorganizowanie wsparcia tam, gdzie jest to niezbedne

| | skarbnik — pudetka na gotowke i/lub koperty na datki, pienigdze do wydawania reszty,
bilety na loterie 50/50 i/lub aukcje koszykowg

| | Goscinnosé — Zapasy (np. kawa, woda, przekaski, kubki, talerze, serwetki)

[] Rejestracja — Pakiety rejestracyjne, przedrejestracyjne produkty sprzedazowe,
formularze rejestracji dostepne na miejscu

[] Program — Weryfikacja czy wszyscy spikerzy i prowadzacy mityngi sg zapisani; koordynator
logistyki sprawdza czy wszystkie przedmioty niezbedne na mityngi i warsztaty sg dostepne

[] Sprzedaz/Produkty — przygotowana kasa, cennik produktéw

(jesli dotyczy)

[] tacznik z NA — Uzgodnienie z osobg kontaktowg z NA

| | Kurator Narateen — Potwierdzenie harmonogramu mityngéw Narateen; potwierdzenie czy
spikerzy sie zarejestrowali

[] kacznik ds. hoteli —Kontakt z przedstawicielem hotelu i sprawdzenie osobiscie wynajmowanej

przestrzeni
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FORMULARZ ZGODY NA NAGRYWANIE

Kazda sesja spikerska zostanie nagrana, dlatego prosimy o wypetnienie ponizszego formularza
zezwolenia/zgody na nagrywanie.

(Imie, inicjat nazwiska) rozumiem, ze jestem nagrywany i wyrazam zgode na umieszczenie
mojego imienia i inicjatu nazwiska oraz nagranie catej mojej wypowiedzi. Rozumiem, ze celem
tych nagran jest niesienie postania i ze nie odniose korzysci finansowych z mojego udziatu w tym
procesie.

Nagrania stajg sie wtasnoscig (NAZWA FIRMY NAGRYWAJACE)).

Podpis Data
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OPIS WYDARZEN

Sniadanie Duchowe: poranne wydarzenie, zazwyczaj organizowane przez Region lub Okreg w prywatnym
pomieszczeniu z kilkoma spikerami, ale bez dzielenia sie.

Improwizacja spikerska: wydarzenie zazwyczaj organizowane przez Region lub Okreg ze spikerami, ale bez
otwartego dzielenia sie.

Dni Jednosci/ minikonwencja: jednodniowe wydarzenie, podobne do weekendowej konwencji, zazwyczaj
organizowane przez Region lub Okreg.

Warsztaty: wydarzenia w formie zdrowieniowych warsztatéw mogg uwzglednia¢ udziat czionkdw, skupiajac sie
na tematach programowych zwigzanych ze stuzba, sponsorowaniem, pisaniem literatury, 12 Krokami czy 12
Tradycjami.

Naraton: dzien zdrowieniowy, ktéry moze by¢ zorganizowany przez Region lub Okreg z cigglymi sesjami spikerow.
Moze uwzglednia¢ poczestunek, gry losowe i/lub Siddmg Tradycje. Moze zosta¢ wykorzystany do zbierania
funduszy i Informacji Publicznej, ktdre sg spojne z naszymi Tradycjami i Koncepcjami Stuzby.

Odliczanie: uznanie czasu, ktory cztonkowie spedzili w ramach programu Nar-Anon, zaczynajac od liczby
lat, konczac na jednym dniu

Koszyki: datki z grup mogg by¢ wykorzystane podczas wydarzenia jako zbidrka pieniedzy, np. na narzedzia
zdrowieniowe, noce filmowe i wszelkie inne pomysty, ktdre mogg zosta¢ potgczone.
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