Przydatne pojecia

Dwanascie Krokéw Nar-Anon — Odczytywane na
mityngach, sg podstawa programu Nar-Anon, stuzaca
do osobistego zdrowienia i indywidualnej pracy z innym
cztonkiem Nar-Anon, ktory podjat stuzbe
sponsorowania.

Dwanascie Tradycji Nar-Anon — Jedno$¢ grup Nar-
Anon zalezy od przestrzegania tych Tradycji;
odczytywane sg podczas mityngéw i zgtebiane przez
cztonkéw poszukujacych dalszego rozwoju w ich
osobistym zdrowieniu.

Dwanascie Koncepcji Stuzb Nar-Anon - Te
przewodnie zasady, czytane i studiowane przez
cztonkdw, przypominajg nam, ze zawsze mamy stuzyc,
a nigdy nie rzadzic.

Niebieska Broszura (dostepny duzy i maty druk) —
Zawiera teksty czytane podczas mityngow i do uzytku
osobistego oraz Dwanascie Krokéw, Dwanascie
Tradycji i Dwanascie Koncepcji Stuzb Nar-Anon.

Literatura Aprobowana na Konferencji (LAK) -
Literatura napisana przez i dla cztonkéw naszej
wspolnoty oraz zatwierdzona na naszych Swiatowych
Konferencjach Stuzb.

Sita Wyzsza — Kochajacy duch, sita wieksza od nas
samych, zdefiniowana indywidualnie przez kazdego
cztonka.

Ulotki — Tematyczne egzemplarze literatury, ktore
moga by¢ pomocne dla oséb nowoprzybytych oraz
pozostatych cztonkéw, dostepne na mityngach.

DDSN (SESH) (Dzielimy sie doswiadczeniem,
sitg i nadziejq) - Codzienne refleksje.

Osoba Nowoprzybyta — Osoba, ktéra uczestniczy w
swoim pierwszym, drugim, a moze szdstym mityngu by
zdecydowac czy Nar-Anon jest miejscem wiasnie dla
niej.

DEKLARACJA MISII

Grupy Rodzinne Nar-Anon s3 ogolnoswiatowg
Wspdlnotg dla tych, ktorzy dotknieci s3
uzaleznieniem bliskiej osoby. W ramach
programu Dwunastu Krokéw — oferujemy naszg
pomoc, dzielac sie doswiadczeniem, sitg i
nadzieja.

DEKLARACJA WIZ]1

Bedziemy nieS¢ postanie nadziei na catym
Swiecie, wszystkim tym, ktorzy s3 dotknieci
uzaleznieniem bliskiej im osoby.

Bedziemy to robi¢ poprzez:

e uSwiadamianie im, Ze nie sg juz sami;

o praktykowanie Dwunastu Krokéw Nar-Anon;

e zachecanie do rozwoju poprzez petnienie
stuzb;

e rozpowszechnianie Informacji Publicznej w
szpitalach, instytucjach, internecie oraz

e zmienianie wtasnego nastawienia.
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Nar-Anon to Program Dwunastu
Krokow dla rodzin i przyjaciot osob
uzaleznionych.




Witaj w Nar-Anon

By¢ moze jeste$ tutaj, poniewaz rozpaczliwie
szukasz pomocy dla swojej ukochanej bliskiej osoby
uzaleznionej. By¢ moze przyjaciel, krewny lub
terapeuta zasugerowat Ci pojscie do Nar-Anon. Bez
wzgledu na to jak znalaztas Nar-Anon, pomocne
moze okazaC sie poznanie czym jest mityng
Dwunasto-Krokowy i jak jest prowadzony. Mityngi
Nar-Anon odbywajg sie wedlug przyjetego
scenariusza, ktory zazwyczaj obejmuje odczytanie
Dwunastu  Krokéw, Dwunastu Tradycji oraz
wybranych tekstéw z naszej literatury. Scenariusz
moze zawieraC sugestie dla osoby prowadzacej
mityng, by zaproponowaé czas na pytania po
mityngu. Dla wielu 0sdb nowoprzybytych korzystne
jest weczedniejsze przybycie lub pozostanie po
mityngu, aby moc zadawaé pytania. Literatura jest
dostepna na wiekszosci mityngdw. Niektore ulotki
mogaq by¢ darmowe; wieksze ksigzki i broszury sg do
nabycia odptatnie, aby pokry¢ koszty wydania. Do
powitalnego pakietu ulotek, wiele grup oferuje
poufng liste telefondw czionkdw, z ktdrymi mozna
sie kontaktowac¢ pomiedzy mityngami.

Nar-Anon jest ogdlnoswiatowg Wspdlnotg dla tych,
ktérzy dotknieci sg uzaleznieniem bliskiej osoby.
Sugeruje sie, aby wzig¢ udziat w co najmniej szesciu
mityngach, zanim zdecydujesz, czy ten program jest
odpowiedni dla Ciebie. Odkryjesz, ze wielu z nas
kontynuuje uczestnictwo w mityngach, oferujac
innym to, co my sami otrzymali$my za darmo. To,
co uslyszysz na mityngach, moze nie by¢ tym, czego
oczekiwatas, ale przekonaliSmy sie, ze odwrdcenie
uwagi od naszych bliskich o0séb uzaleznionych i
przeniesienie jej na nas samych moze przyniesé
nam spokdj i pogode ducha.

Dzielenie sie doswiadczeniem
w Nar-Anon

e Zdrowienie w Nar-Anon jest oparte na dzieleniu
sie doswiadczeniem, sitg i nadzieja. Uczymy sie
stuchajac a zdrowiejemy dzielac.

e Chronimy wzajemnie swojg anonimowos¢, w tym
rowniez osob uzaleznionych.

e Skupiamy uwage na sobie.

Nie udzielamy rad, nie przerywamy ani nie
angazujemy sie w dialog krzyzowy. Pod pojeciem
dialogu krzyzowego rozumiemy komentowanie
lub kwestionowanie tego, czym podzielit sie inny
cztonek grupy, angazowanie sie w osobiste dialogi
lub udzielanie bezposrednich rad.

W danym momencie wypowiada sie tylko jedna
osoba.

Koncentrujemy sie na rozwigzaniach, a nie na
problemach.

Czlonkowie sg zachecani do dzielenia sie, by
kazdy miat szanse sie wypowiedzieC. Czest
mityngu moze by¢ zarezerwowana dla osob
nowoprzybytych, aby mogty podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem.

Osoby nowoprzybyte zacheca sie do uwaznego
stuchania tych, z ktdrymi moga sie identyfikowac
oraz skupiania sie na podobienstwach, a nie na
roznicach. Moze to by¢é pomocne w znalezieniu
sponsora lub budowaniu wspierajacych relacji
poza mityngiem.

Dzielimy sie tylko jako cztonkowie Nar-Anon.

Nie wymieniamy nazw innych programéw,
instytucji czy osrodkéw leczenia.

Waznym narzedziem na naszych mityngach Nar-
Anon jest Literatura Aprobowana na Konferencji
(LAK).

Dziatania na rzecz osobistego
zdrowienia

Sprowadzity nas tutaj skutki czyjego$ uzaleznienia,
ale szybko uczymy sie koncentrowac na sobie.
Osobiste zdrowienie jest celem mityngdw Nar-
Anon. Odkryliémy, ze nie mozemy zdrowiec,
skupiajac sie na tym, co zrobita lub robi osoba
uzalezniona.

Nie méwimy o sprawach zewnetrznych, takich jak
religia, przekonania polityczne czy sposoby
leczenia.

Dzielimy sie osobistym doswiadczeniem, tym, co
zadziatato u nas, a co nie, pozwalajgc innym na
wypracowanie ich wtasnych rozwigzan.

Zaczynamy akceptowac fakt, ze uzaleznienie jest
chorobg i nie mamy nad nig kontroli tak jak nad
zadng inng.

Informacje Ogolne

e Nie omawiamy zachowan osoby uzaleznionej ani
rodzajow narkotykow, ktdre zazywa. Skupiamy sie
na tym, jaki wptyw majg na nas zachowania osoby
uzaleznionej.

e Nie wymieniamy osrodkow leczenia ani programow
dla osdb uzaleznionych.

e Nie omawiamy procesu zdrowienia osoby
uzaleznionej lub jego braku.

¢ Nie udzielamy rad.

¢ Nar-Anon nie jest terapig grupowa.

e Nie zachecamy ani nie odradzamy podejmowania
interwencji.

e Pomimo tego, ze nasze mityngi odbywajg sie w
osrodkach leczenia, kosciotach i innych miejscach,
nie jesteSmy zwigzani z zadng organizacja. Po
prostu korzystamy z dostepnych pomieszczen.

e Nie omawiamy lekdw stosowanych w leczeniu
uzaleznien.

e Pomimo tego, ze nie mamy zadnych skfadek lub
optat, nasza Siddma Tradycja mowi, ze kazda
grupa powinna by¢ w petni samowystarczalna.
Przekazujemy wiec tzw. ,kapelusz” na datki, ktére
sg przeznaczane na zakup literatury z WSO
(Swiatowe Biuro Stuzb), na optacenie czynszu i na
datki dla stuzb, ktére wykraczajg poza poziom
grupy. Na niektérych mityngach prosi sie osoby
nowoprzybyte i gosci o to, aby nie skiadali datkow.

e Prosimy o wytaczenie lub wyciszenie urzadzen
elektronicznych podczas mityngdw, aby nie
przeszkadzac innym.

Nasz Program polega na tym, ze jeden czionek
pomaga drugiemu, dzielgc sie do$wiadczeniem, sifg i
nadziejg bez udzielania rad. Wielu z nas zastosowato
Kroki, Tradycje, Koncepcje oraz zasady Programu
Nar-Anon w swoim zyciu i odnalazto lepszy sposdb
na zycie. Korzystanie z listy telefonicznej, znalezienie
sponsora oraz stuzba, pomogty wielu czionkom
znalez¢ sposoby radzenia sobie ze skutkami choroby
jaka jest uzaleznienie.
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