DWANASCIE TRADYCJI
GRUP RODZINNYCH NAR-ANON®

Nasze doswiadczenie grupowe sugeruje, ze jednosé Grup Rodzinnych Nar-Anon zalezy od

1.

10.

11.

12.

przestrzegania tych Tradydji.
Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze; osobisty postep wiekszosci zalezy
od jednosci.

Autorytetem dla naszej grupy jest jedynie — kochajgcy Bdg, jakkolwiek wyraza sie On
w sumieniu naszej grupy. Nasi liderzy sa jedynie zaufanymi Stuzebnymi — oni nie
rzadza.

Bliscy uzaleznionych, ktérzy spotykaja sie, aby wzajemnie sobie pomaga¢, moga
nazywac sie Grupg Rodzinng Nar-Anon, o ile jako grupa nie majg zadnych innych
powigzan. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest to, ze mamy wsrdd bliskich lub
przyjaciét osobe z problemem uzaleznienia.

Kazda grupa powinna by¢ niezaleina, z wyjatkiem spraw, ktére dotyczg innych Grup
Rodzinnych Nar-Anon lub NA jako catosci.

Kazda grupa Nar-Anon ma jeden gtdéwny cel: pomagaé rodzinom oséb uzaleznionych.
Robimy to poprzez praktykowanie Dwunastu Kroké4w Nar-Anon, wspieranie i
rozumienie naszych bliskich uzaleznionych oraz przyjmowanie i okazywanie
zrozumienia rodzinom oséb uzaleznionych.

Nasze Grupy Rodzinne nigdy nie powinny popieraé, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy
zadnym zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami,
majatkiem czy prestizem, nie odrywaty nas od gtéwnego celu duchowego. Jednak jako
oddzielna jednostka, zawsze powinnismy wspdtpracowac ze Wspoélnota
Anonimowych Narkomanéw.

Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie powinna przyjmowaé
dotacji z zewnatrz.

Praca na Dwunastym Kroku powinna na zawsze pozostaé nieprofesjonalna, lecz nasze
biura stuzb mogg zatrudnia¢ niezbednych pracownikéw.

Nasze grupy jako takie, nigdy nie powinny sta¢ sie organizacja, mozemy jednak
tworzyé stuzby i komitety bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktérym stuza.

Grupy Rodzinne Nar-Anon nie wyrazajg opinii w sprawach spoza wspdlnoty,
aby nasza nazwa nigdy nie zostata uwiktana w publiczne polemiki.

Nasz wizerunek publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu; zawsze
powinnismy zachowywaé osobistg anonimowos¢ wobec prasy, filmu, internetu oraz
innych form srodkéw masowego przekazu. Ze szczegdlng troska powinnismy chronié
anonimowos¢ wszystkich cztonkdw NA.

Anonimowos¢ stanowi duchowa, podstawe wszystkich naszych Tradydji,
przypominajac nam zawsze o stawianiu zasad ponad osobistymi przekonaniami.



