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RAZEM Z POGODA DUCHA

BIULETYN GRUP RODZINNYCH NAR-ANON

Odpuszczajac

- Moge uleczy¢ swoje rany, uwalniajgc sie, przebaczajgc i kochajac siebie.
 Moge przyznac, ze zmiana jest trudna, i okazac sobie cierpliwos¢ i wyrozumiatosc.

- Moge wcigz ¢wiczy¢ bycie osobg, ktorg chce byé.

S

- Moge sprébowac innego sposobu, jesli moj nie dziata. dé‘\x 1
. . . , o N/
- Moge swietowac swoje postepy i sukcesy - zaréwno te duze, jak i mate. \\\\ (///

- Moge byc¢ wdzieczna za kazdg okazje do nauki i rozwoju.

- Moge by¢ wdzieczna i doceniac zyczliwosé, piekno i blogostawienstwa, ktére mnie otaczaja.

>

Dzis wieczorem zaufam mojej Pracujac nad krokami, praktykujac
Sile Wyzszej, aby poprowadzita Tradycje i stosujac Koncepcje, ucze sie
mnie drogq dobrego doceniac siebie.
samopoczucia i pokoju. Moja Sita Wyzsza pomaga mi
Dzi$ wieczorem okaze sobie zaakceptowac to, kim jestem, gdy
zyczliwosc. wzrastam i zdrowieje.
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Zajeto mi troche czasu aby przyznac, ze jestem bezsilny wobec uzaleznionego, a moje zycie jest
nie do opanowania. Zanim zaczatem uczeszczac¢ do Nar-Anon, robitem wszystko, co przyszio mi
do glowy, aby pomdéc mojemu nastoletniemu synowi przezwyciezy¢ uzaleznienie.
Przeszukiwatem jego pokdj, sledzitem jego lokalizacje, przestuchiwatem go, sprawdzatem jego
pokdj w nocy, instalowatem kamery przed domem i wieszatem gtosne dzwonki na drzwiach.
Jednoczesnie bylem w zaprzeczeniu, usprawiedliwiatem i stwarzatem dogodne warunki dla jego
szalonego zachowania. Prawda jest taka, ze im bardziej staratem sie naprawi¢ ten problem, tym
bardziej szalone i nie do opanowania stawato sie moje zycie. Ale nie bytem jeszcze gotowy, aby
zobaczy¢ to w ten sposob.

Sytuacja naprawde sie pogorszyta latem przed jego ostatnim rokiem w liceum. To podczas
rodzinnego kempingu zaczatem dostrzegac problem takim, jakim byt. Kiedy wrocilismy do domu
z wycieczki, wystatem go na odwyk. Myslatem, ze odwyk bedzie rozwigzaniem. W koncu to byta
jedyna rzecz, ktérej jeszcze nie zrobitem. Do tego witasnie stuzg odwyki, prawda? Kiedy
odebratem go 45 dni pdzniej, miatem ogromne poczucie nadziei. Nadal jednak myslatem, ze
mam site i mojg odpowiedzialnoscig jest by sprawié, by utrzymat sie w trzezwosci i zdrowieniu.
Nie zdawatem sobie sprawy, ze jestem bezsilny zardwno wobec jego uzaleznienia, jak i jego
zdrowienia. Zaraz po powrocie do domu, zajatem sie tym, co uznawatem za mojg
odpowiedzialnos¢. Zaczatem monitorowac jego zachowania, przeprowadzac testy narkotykowe
i wysyta¢ go na mityngi. Zatrudnitem nawet dla niego terapeute i coucha trzezwosci.

Przez caty ten czas moje wiasne zycie stale wymykato sie spod kontroli. Nie spatem, nie mogtem
sie skupi¢ w pracy, nie dbatem o zdrowie, a moje relacje z innymi czionkami rodziny i
przyjaciétmi ulegty pogorszeniu. Po kilku miesigcach stato sie jasne, ze moj syn miat nawroét
choroby. Czutem, ze poniostem porazke jako ojciec. Moje dno znajdowato sie zaraz po drugiej
stronie ulicy od mojej pracy w postaci torow kolejowych, po ktérych jezdzity pociggi towarowe.
Bytem tak zdesperowany, ze zaczatem rozwazac¢ wskoczenie na tory.

To wiasnie z tej potwornej rozpaczy siegnatem po pomoc. Na szczeScie moja Sita Wyzsza
popchneta mnie w strone mityngu Nar-Anon. Podczas mojego pierwszego mityngu ledwo
wypowiedziatem swoje imie, bo zaraz zaczynatem ptakaé. Bytem wrakiem i potrzebowatem
pomocy. Cztonkowie wspdlnoty, ktérych teraz uwazam za moich przyjaciét, byli tam dla mnie.
Sprawili, ze poczutem sie mile widziany. Rozumieli mojg sytuacje. Wystuchali znajomej im
historii. Dzielili sie swoim doswiadczeniem, sita i nadziejg. Zachecili mnie, abym wracat.
Poczutem niesamowitg ulge, jakby ciezar lokomotywy spalinowej spadt mi z plecéw. Program
Nar-Anon dat mi mozliwos¢ wykonania Kroku Pierwszego we wtasnym tempie. Kilka miesiecy po
tym pierwszym mityngu bytem gotowy przyzna¢, ze jestem bezsilny wobec uzaleznienia mojego
syna i ze moje zycie stato sie niemozliwe do opanowania w wyniku préb kontrolowania zycia
kogos innego.
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Siedziba Gtéwna Nar-Anon, Inc.

Sprawozdanie z sytuacji finansowej

na dzien 31 grudnia 2024 r

Razem
AKTYWA
Aktywa biezace
Konta bankowe
1001 Rachunek biezacy — Gen 0094 37,904 .52
1050 Rezerwa ostroznosciowa 9005 2,000.00
1075 Konto WSC 1070 20,239.44
Razem konta bankowe $ 60,143.96
Pozostale aktywa biezace
1009 Depozyt — Czynsz 9,000.00
1010 Towary na stanie (inwentarz) 29,269.07
12000 Niezaksiegowane srodki pieniezne 782.23
1900 Przedptaty (inne) 2,068.80
Razem pozostale aktywa biezace $ 41,120.10
Razem aktywa biezace $ 101,264.06
Aktywa trwate
Meble i sprzet biurowy 1,779.92
Skumulowana amortyzacja -326.37
Meble i sprzet biurowy (netto) $ 1,453.55
Razem aktywa trwate $ 1,453.55
RAZEM AKTYWA $ 102,717.61
ZOBOWIAZANIA | KAPITAL WEASNY
Zobowigzania
Zobowiazania z tytutu rachunkéw $ 5,416.28
Karty kredytowe
2030 Centralne konto rozliczeniowe [4844] 1,217.01
2035 Karta firmowa [1045] 3,512.89
Razem karty kredytowe $ 4,729.90
Pozostate zobowigzania krétkoterminowe
2200 Naleznosci z tytutu kart podarunkowych 1,402.84
2510 Zaliczki na konferencje 18,526.18
2520 Naleznos$ci podatkowe CDTF 438.71
Razem pozostate zobowigzania $ 20,367.73
krétkoterminowe
Razem zobowigzania krétkoterminowe $ 30,513.91
RAZEM ZOBOWIAZANIA $ 30,513.91
Kapitat wiasny
32000 Zyski zatrzymane 81,263.24
Dochéd netto -9,059.54
Razem kapitat wlasny $ 72,203.70
RAZEM ZOBOWIAZANIA | KAPITAL WLASNY | $ 102,717.61
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Har Aot Farmiy Groun Hesdausi=s e Stavsreent af Astiwy
Janusy  Decwryes 2024
Total
Revenus 4200 Operating Expenses
3100 Literalurs Sales 152 ) 20 A212 Banh Charges mm
Total 3100 Literature Sales 152, 90124 A215 Depreciotion Expense 32631
3200 Stdpping & Handlinyg AZ AT 34 A220 Dues and Subscriptions 4402 81
3270 EBooks A AI8 .85 AZA0 Insurance Expense 5oss Al
3300 Subiscript] ons-Nevesl siter 12000 A240 OMice Expenses 458 4%
360 Ruyally ticames 6,370.5% 4242 OMice Supplies 1758
3500 Condributine-U.6 A TAYINY 14 4246 Paypal Fees 47118
3510 Corelisul vt rratl sl Ty 4250 Postage Machine 1517.01
Tolal Revenus 37T 81345 AZR0 Remt 54,792 00
Cust of Guods Sold AZ2R6 Stripe Fess 6,00 91
A0DD Cost of Sales - Prodisction Degpt A270 Taxss & Licenses KLUKE 1
A0 Furehases - Paper! Supplies 18 26,42 A272 Credit Card Foss s IH
Invemery (Increase)Decrease- Ammal -5 24047 A2T6 Telephome 3,001.30
ADYZ Resale Furchases 5481069 AZT8 U les 504110
4020 Eyqulpinesd/ Coplers 28 SN AZN0 Web Expense 20585
4030 Wages 4, 56020 Total 4200 Opersting Expenses ' M, 768.50
4032 Payroll Tiase ZNZAS| | Total Expendiiures 5 260,332.74
4034 Insurancs SUS.07|  |Net Operating Reveme -5 18,022.32
4038 Poatage/Shipping A5 T2 08| | Other Reveous
4040 Revt 10,548.00 3560 tnswance Certificates 4471
4048 Repairs 230.08) 3650 WSC Equalized Exp.AWST | eaz ar
4052 Ullites ), 25537 A510 Indersst (ncome 264
Total Cust of Goods Sold 115,605.03 6500 Warld Canvention Incoms 26,754.00
Gross Frofit 2A2,310.42 | | Total Olher Reverus |} 26,336.19
A100 Paytoll Ezpenses Other Expendllures
4150 Balaries and Wages 1St 55414 A555 WEC Fees 0.1
4106 Workers Comp Ins L ar 7500 World Corwverdl an Exp, 20,072 64
A7 FIR Tux ER 12427 80| |Total Other Expendltures $ 20,3T3.41
4108 Payroll Frocessing Fee N0 00| | Nt Other Revenue 1 8,962.7H
Tedal 4100 Paytoll Ezpenses 165,564.15| | Nt Reveous ] 9,059.54
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Lista Priorytetow Literatury Zdrowieniowej

Priorytet | Nazwa
Tradycje do 1-12, Nar-Anon 36"

2 Zeszyt ¢wiczen do Kroku Czwartego'

3 Koncepcje do ,,Nar-Anon 36"

4 Broszura ,,Koncepcje”

5 Rodzice nieletnich uzaleznionych

6 Uzaleznienie w Malzenstwie

7 Nowy Pamietnik (korzystajac z pism, ktore
otrzymujemy)

8 Radzenie sobie z Utratg Ukochanej Osoby z powodu
Przedawkowania/Uzaleznienia

9 Co Teraz? (Kiedy konczy sie Czynne Uzaleznienie)*

10 Doroste Dzieci 0sob uzaleznionych*

11 Zamiennik pozycji
,,Przewodnik dla Rodzin 0sb Uzaleznionych oraz
Narkomanow”

12 Bezpieczenstwo przede wszystkim

13 Historia Cztonkdw Wspdlnoty

14 Codzienne Refleksje

15 Wrtasnie Dzi$ Zaktadka 2

16 Zaktadka dla cztonkow Narateen ,,Co robic, a Czego nie
robi¢?"*

17 Zamiennik pozycji ,Jak zrozumielismy”

18 Niebieska Broszura*

19 Dwanascie Obietnic*

20 Zeszyt Cwiczen , Tradycje Narateen™*

21 Zamiennik ,,Zycie w Trzeiwosci”*

Komitet Stuzb Swiatowych ds. Literatury
z przyjemnoscig przedstawia Liste
Priorytetow Literatury Zdrowieniowej na
cykl konferencyjny 2025-2027.

Pozycje  zostaty przedstawione w
kolejnosci ustalonej przez czionkéw
gtosujacych w Konferencji Stuzb
Swiatowych 2025.

1 Pozostata co najmniej jedna sekcja do
dodania.

Zgodnie z uchwatg przyjeta na IWSK
2024, zmiany sg dozwolone do momentu,
az brakujace sekcje zostang ukonczone i
zatwierdzone przez konferencje.

*W tej chwili nie ma dostepnych zadnych
materiatow pisemnych.

€ >

Nasza Siédma Tradycja mowi, ze
jestesmy samowystarczalni. Dotyczy to
rowniez pisania! Podziel sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejq.

Dzis wieczorem, zrobie
jedng rzecz, aby nies¢
postanie.

Swiatowa Konferencja Stuzb 2025

Wszystkie dokumenty i materiaty z Swiatowej Konferencji Stuzb 2025 sg dostepne na
stronie internetowej Stuzb Swiatowych.
Wyszukaj: Cztonkowie, Swiatowa Konferencja Stuzb.
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Rejs do powolnego zdrowienia - Zabawa, stonce i Nar-Anon.

Nigdy nie sadzitam, ze znajde sie na Rejsie Zdrowieniowym Nar-Anon, ale doktadnie tam bytam w
lutym tego roku, podczas naszego pierwszego rejsu. Czasem wzbierajg we mnie tzy radosci gdy
mysle o czasie spedzonym z mojg rodzing Nar-Anon, z ktorej wielu nigdy nie spotkatam osobiscie
ani nawet online, a teraz czuje z nimi silniejsza wiez niz kiedykolwiek. WymieniliSmy sie numerami
telefondw i adresami e-mail i od tamtej pory pozostajemy w kontakcie.

Kazdy, tak jak ja, chciat by¢ czescig Pierwszego Rejsu Nar-Anon ‘Zdrowienie na Morzu’. To,
co poczutam pierwszego dnia, kiedy byliSmy w rejestracji, odbieraliSmy nasze plakietki Nar-
Anon i przedstawialiSmy sie sobie nawzajem, te znajomosci, jakie zapewnita nam ta
Swiatowa wspdlnota wraz z zyciem, ktore warte jest przezycia, a ktére kiedys
ignorowalismy, zanim przyjeliSmy zasade ,zyj i daj zy¢” oraz prawde, ze nic sie nie zmienia,
jesli nic sie nie zmienia.

Podczas tego rejsu nie byto ani minuty, ani godziny samotnosci, co stanowito problem przed
dokonaniem rezerwacji. Pomiedzy codziennymi aktywnosciami na statku i naszymi
mityngami/sesjami grupowymi nigdy nie miatam czasu, by poczué sie samotna. Przez dtugi czas
zytam na skraju zycia mieszkajac z uzaleznionym i jest to cos, do czego nigdy nie chce wracac.

UczestniczyliSmy w grupowych kolacjach, na ktérych dowiedziatam sie, ze dostosowano je do
potrzeb dietetycznych wszystkich cztonkéw. ZrobiliSmy mndstwo zdje¢, w tym grupowg sesje
zdjeciowq. Oprdcz codziennych mityngédw zdrowieniowych, spedzilismy dzien na plazy i
wybraliSmy sie wspdlnie na wycieczki do portow w Republice Dominikany, na Wyspach
Dziewiczych Standow Zjednoczonych, Brytyjskich Wyspach Dziewiczych i na Bahamach.
SpedzaliSmy czas w jacuzzi, ogladalismy filmy, ¢wiczyliSmy w centrum fitness, ogladaliSmy
komedie, wystepy na zywo, teleturnieje i wspdlnie zdrowieliSmy — czasami w matych grupach,
innym razem w wiekszych, jak kazda rodzina powinna.

Zycie, ktére dzi$ prowadze zdrowiejac, jest tak dalekie od zycia, ktére kiedy$ chciatam
obrac aby uciec od choroby, ktéra pochtoneta dwa ciata w cenie jednego — zanim znalaztam
Nar-Anon, moéj dom z dala od domu.

Wracaj. To dziata, jesli Ty dziatasz — wiec dziataj, bo jestes tego wart!

Spotkanie przy Okraglym Stole Swiatowego Komitetu ds. Strony Internetowej

Dotacz do nas w sobote 5 lipca o 8:00 rano czasu pacyficznego (17:00 czasu polskiego) na
nastepne Spotkanie przy Okragtym Stole dotyczace stron internetowych!

Tematem okragtego stotu bedzie ,,Dostepnos¢ plikéw PDF”

Spotykamy sie kwartalnie, aby omoéwic¢ tematy zwigzane ze stronami internetowymi Nar-
Anon. Uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami, sitg i nadziejg na temat tego, jak
radzili sobie z podobnymi problemami. Jesli chcesz dotaczy¢ lub chcesz otrzymywac
powiadomienia o przysztych spotkaniach, wyslij wiadomos$¢ e-mail na adres:
WebCommittee@Nar-Anon.org
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Kacik $wiatowego Komitetu Stuib

Swiatowy Komitet Stuzb ds. Narateen

przypomina cztonkom wspdlnoty, ze
nastolatkowie sg czesto tymi, o ktorych zapomnia
sie w rodzinie. Sg oni dotknieci nie tylko
uzaleznieniem ukochanej osoby, ale réwniez
zmartwieni i zaniepokojeni tym, jak cztonkowie
rodziny na nich reagujq. Zachecamy grupy do
uwzgledniania wzmianki o Narateen w formularzu
prowadzenia mityngu oraz pokierowania cztonkdw
wspdlnoty do zaktadki Narateen na stronie Stuzb
Swiatowych. Wielu czlonkéw nie zdaje sobie
sprawy, ze nawet jesli w ich regionie nie ma

komitetu Narateen, to ich nastolatkowie mogaq

uczestniczy¢ w mityngach on-line innego regionu.
Znajdz nowe sposoby zaréwno na pomoc innym,
jak i bycie blisko Narateen przegladajac strone
dotyczaca zasobow Narateen:
https://www.nar-anon.org/narateen-resources

Pelnienie Stuzb

Petnienie stuzb stato sie najlepsza czesciq
mojego zdrowienia. Pomogto mi skupic sie
na moim programie, na wspolnocie i na
tych, ktorzy w dalszym ciggu czujg sie
osamotnieni i potrzebujg Nar-Anon. To
odcigga mojq uwage od uzaleznienia.
Spotykam nowych cztonkéw wspdlinoty,
ktorzy stajg sie dla mnie przyjaciétmi na
cate zycie. Sprébuj — petnienie stuzby daje
niezliczone korzysci!

Wtasnie dzis$ jestem wdzieczna

Nar-Anon, ze odmienito moje zycie na
lepsze. Podziele sie tym!

Swiatowy Komitet Stuzb

WYDANIE 41 ~ NUMER 2

ds. Informacji Publicznej swietuj
nasze zdrowienie! T

Przez cate lato, az do jesieni wspdlnoty z
réznych krajéw na catym S$wiecie planujg czas
aby sSwietowaé zdrowienie. Takie wydarzenia
stwarzajq okazje do dzielenia sie przestaniem
nadziei Nar-Anon. Sprawdz lokalny kalendarz
swojej wspdlnoty, by zobaczyé czy w Twojej
okolicy jest zaplanowane takie wydarzenie.
Jesli nie, rozwaz wspdiprace z regionalnym
Komitetem ds. Informacji Publicznej, innymi
cztonkami Nar-Anon |ub NA, w celu
zorganizowania takiego wydarzenia. Niektére
krajowe organizacje zajmujgce sie szerzeniem
Swiadomosci w zakresie uzaleznienia od

narkotykéw i zdrowia psychicznego
zapewniajq zestawienie wydarzen
odbywajacych sie w catym kraju.
Wyszukiwanie ~w  Internecie  wydarzen

zdrowieniowych moze okazac sie pomocne w
zlokalizowaniu ich w twojej okolicy.

Aby uzyskac informacje i przesledzi¢ zasoby,
ktére wspomogg twoje dziatania, odwiedz

strone docelowa Informacji Publicznej:
https://www.nar-anon.org/outreach. W
przewodniku ds. Informacji  Publicznej

szczegdblnie pomocne mogg okazac sie: Lista
kontrolna dla stoiska informacyjnego
(zatacznik 16) oraz jak dotrze¢ do
spotecznosci poprzez specjalne wydarzenia
lokalne (zatgcznik 24).

Chcielibysmy ustysze¢ o twoich dziataniach

informacyjnych i zapraszamy Cie do
dotaczenia do nas na czas dzielenia sie
doswiadczeniem i zdobywania wiedzy na

nastepnym spotkaniu Okragtego Stotu ds.
Informacji Publicznej w dniu 27 lipca. Prosimy
o kontakt pod adresem: outreach@nar-
anon.org, jesli masz jakies pytania,
watpliwosci i sugestie tematéw do poruszenia
podczas okragtego stotu. Na koniec, choc
zdecydowanie niemniej wazne, dziekujemy za
Twojg stuzbe w ramach Informacji Publicznej
Nar-Anon.
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WYDARZENIA

Wiecej informacji na stronie internetowej Swiatowych Stuzb w zaktadce Wydarzenia

Okragty Stot Reprezentantéw Grup — 8
czerwca 2025 8:00-11:00 rano czasu

pacyficznego (PT)

ID: 830 3372 8391 / Kod dostepu: 558110

Swiatowy Komitet ds. Strony
Internetowej
Sobota, 5 lipca o godzinie
8:00 rano czasu PST
Tematem Okragtego Stotu
bedzie ,,Dostepnos¢ plikow
PDF”

Centralny Region Nar-Anon
Kentucky — Ohio — Tennessee —
Wirginia Zachodnia
12-13 lipca 2025
7. coroczny 12-Krokowy zjazd
Hotel Aloft by Marriott Newport,
Kentuck

ZAREZERWUJ TERMIN!
Europejska Konwencja Nar-Anon
18-20 lipca 2025

Maassilo, Rotterdam

Okragty Stét ds. Informacji Publicznej
— 27 lipca 2025
Prosimy o kontakt pod adresem
outreach@nar-anon.orgq, jesli masz
pytania, watpliwosci lub propozycje
tematéw na Okragly Stét

35. Coroczny Maraton

Region Potudniowej Kalifornii — Niesiemy Przestanie

6 wrzesnia 2025

Koscioét King of Glory 10280 Slater Ave, Fountain

Valley, Kalifornia

Prelegenci — Wspolny positek — Wspodlnota

-6

Podziel sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg ze
adres: WWw.nar-anon.org

wspdlnota. Przesytaj artykuty na

newsletters@nar-anon.org. Kazda przestana praca
musi by¢ dofaczona do podpisanego Formularza
Zrzeczenia sie Praw Autorskich (Copyright Release

Form). Termin nadsytania: 20 lipca 2025

DAROWIZNY WSPIERAJA NASZA
MISJE

Siedziba Gtowna Nar-Anon jest organizacjg non-
profit, ktéra jest w petni samowystarczalna. Wktady
od naszych cztonkéw wspdlnoty sg wykorzystywane,
do realizacji naszej wizji niesienia przestania nadziei
na catym swiecie.

Grupy, Okregi i Regiony powinny unika¢ gromadzenia
funduszy przekraczajacych ich biezace potrzeby
(rozsadne rezerwy). Nadwyzki srodkéw powinny by¢
przekazywane do Swiatowego Biura Stuzb (WSO) z
korzyscig dla catej wspolnoty

Nar-Anon.

Zacheca sie indywidualnych cztonkéw do wspierania
organizacji finansowo.
Darowizny mozna przekazywac za posrednictwem

strony internetowej Nar-Anon.org, klikajac
~Wesprzyj”.

Siedziba Gtéwna Nar-Anon
23110 Crenshaw Blvd. #A
Torrance, Kalifornia 90505

Strona internetowa:

E-mail: wso@nar-anon.org
Telefon: 310-534-8188
Bezpfatna infolinia:
800-477-6291

1 =
L 1
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