TN RAZEM Z POGODA DUCHA
BIULETYN GRUP RODZINNYCH NAR-ANON

Listod Przewodniczacej SKS

Jestem zaszczycona, ze zostatam wybrana na Przewodniczaca Swiatowego Komitetu Stuzb.
Kiedy dotaczytam do Nar-Anon 33 lata temu, nigdy nie marzytam o tym, ze znajde co$
wiecej niz spokodj posrdd chaosu zycia z osoba uzalezniona. Petnienie stuzby w mojej
grupie i okregu data mi nadzieje oraz nowe zycie. Podczas mojej pierwszej Swiatowe;
Konferencji Stuzb poczutam ogromna wdzieczno$¢ za droge, ktéra zaprowadzita mnie do
wspolnoty Nar-Anon. Od tamtych wczesnych dni wielokrotnie powtarzatam, ze tak dtugo,
jak bede w stanie, bede kontynuowac stuzbe, poniewaz odegrata ona kluczowa role w
moim zdrowieniu.

Moim celem jako przewodniczacej jest dalsza poprawa komunikacji pomiedzy Stuzbami
Swiatowymi a cata wspélnota. Wprowadzono pewne ulepszenia, takie jak organizowanie
dyskusji przy okragtym stole oraz publikowanie szczegétowych informacji finansowych na
naszej stronie internetowej. Mozemy jednak zrobi¢ wiecej, aby zapewni¢ terminowe
odpowiedzi na wasze zapytania i prosby. Z przyjemnoscia wystuchamy wszelkich pomystéw
i sugestii jak mozna to osiagna¢ — na przyktad propozycji dotyczacych nowych kanatow
komunikacji lub innowacyjnych sposobow wspétpracy ze wspodlnota.

W Powitaniu Osoby Nowoprzybytej czytamy, ze ,praca nad tymi Krokami przynosi
rozwiazania na praktycznie kazdy problem”. Dla tych, ktorzy szukaja rozwigzan i wyzwan,
z jakimi borykaja sie w swojej grupie, okregu lub regionie, zobowigzuje sie do pracy w
ramach naszej struktury stuzb oraz do wykorzystywania narzedzi programu w celu
znalezienia rozwiazan. Dla tych, ktérych jedynym pragnieniem jest uczestniczenie w
mityngach swojej grupy macierzystej, mam nadzieje nadal zapewniac¢ wsparcie i zabiegac o
zasoby potrzebne do utrzymania zdrowych mityngow.

Dziekuje za umozliwienie mi petnienia stuzby.
Linda L.

Przewodniczaca WSB
Dyrektor Wykonawczy Nar-Anon

WTYM NUMERZE Swiatowy Komitet Stuzb z przyjemnoscia ogtasza,
Utrzymywanie Nadziei 2 ze Marie T., byta Przewodniczaca Swiatowego
Bezsilnosc¢ 3 Komitetu Stuzb, zostata nowym Dyrektorem
Ogtoszenia Stuzb 4 Wykonawczym Swiatowego Biura Stuzb Nar-Anon.
Wdrazanie DoSwiadczenia w zycie 5 Marie rozpoczeta prace 7 lipca 2025 roku.
Czy Mitoé¢ Moze Pokonaé¢ Uzaleznienie?6 ~ Dziekujemy Cathy K. za jej wieloletnia, oddana
Swiatowy Komitet Stuzb 7 stuzbe i z radoscig oczekujemy wspétpracy z Marie,

Wydarzenia Nar-Anon 8 kontynuujac rozwdéj i umacnianie naszej wspoélnoty.
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UTRZYMYWANIE NADZIEI

Utrzymywanie nadziei byto tematem na wczorajszym wieczornym mityngu. Wspdlne watki u kazdej osoby,
ktdra sie tym podzielita byty oczywiste. Wszyscy pamietalismy jak bardzo czuliSmy sie zatamani na pierwszym mityngu, gdy
odkryliSmy uzaleznienie bliskiej nam osoby lub bycie wyciericzonym emocjonalnie zyciem z uzaleznionym.

e Pamietalismy kto prowadzit ten pierwszy mityng

e Pamietalismy kto nas powitat

e Pamietalismy, ze chcieliSmy odpowiedzi, ktérych nie dostalismy

e Pamietalismy, ze powinniSmy uczestniczy¢ w 6 mityngach

e Pamietaliémy rados¢ uczestnikdw przed rozpoczeciem mityngu, zastanawiajgc sie jak oni wszyscy mogg by¢ tak
szczesliwi skoro my bylismy tak zatamani

e Pamietalismy (3W). Nie wywotaliSmy tego, nie mamy na to wptywu, nie mozemy tego wyleczy¢

e Pamietaliémy jak rozpoczecie wyznaczania granic doprowadzito nas na droge do odzyskania pogody ducha

e Pamietamy bycie tak bezsilnym, ze tylko sie modlilismy, by ktos dat nam magiczne zaklecie, ktére obudzi nas z tego
koszmaru

e Pamietalismy, ze tam byli cztonkowie, ktdrzy byli w gorszej sytuacji niz my. Poniewaz stracili juz dziecko z powodu

uzaleznienia

Niektdrzy z nas ptakali przypominajgc sobie nasz pierwszy mityng. Przyznalismy, ze nie lubimy przezywa¢ na
nowo wieczoru/dnia kiedy przyszliSmy na mityng po raz pierwszy. Niektdrzy z nas majg kwalifikujacych sie,
ktorzy sg w trakcie rekonwalescencji, niektérzy maja kwalifikujgcych sie, ktorzy wielokrotnie tamali
abstynencje, przedawkowali, byli w wiezieniu lub doswiadczali wielu zyciowych sytuacji.

Wszyscy zgadzaliSmy sie, ze mityngi Nar-Anon to:

Nie
jestesmy
sami

e Nasze bezpieczne miejsce.
o Gdzie mozemy dzieli¢ sie WSZYSTKIM, co lezy nam na sercu bez oceniania.

e Miejsce, gdzie mozemy méwié bez przerywania sobie nawzajem

e Dorosli z réznymi przejsciami zyciowymi, ktdrzy mogg dzieli¢ sie doswiadczeniem, sitg i
nadziejg. Mozemy sie utozsamic i zrozumiec, sukcesy a takze cierpienia, ktdre uzaleznienie
od narkotykéw wprowadzito do naszego zycia.

Przesytamy réwniez sobie wzajemne USCISKI!!!

Pierwszy mityng kazdej osoby jest bardzo istotny. Zapamietujemy szczegdty, ktére z nami zostajg. Mozemy nie pamietac co
jedlismy tydzien temu na kolacje, ale nasz pierwszy mityng Nar-Anon pamietamy ze szczegdtami.

e ——— > ——

Wtasnie dzi$s widze swiatto na koncu tunelu.
Mam nadzieje!l
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BEZSILNOSC

Sa sytuacje w ktorych dostrzegam, ze nadal
jeszcze cofam sie w procesie
zdrowienia. Wierze, ze mam wptyw na decyzje
mojej coérki dotyczace jej choroby. Uwazam,
ze jej nastroj czy sita zalezg od moich dziatan,
tacznie z zaangazowaniem w zdrowienie.

swoim

Wiem, ze jest to program dynamiczny i jestem
w trakcie rozwoju. Rozwijam swoja wiedze i
prace nad soba, ale czasami sie cofam, moze
nigdy do miejsca w ktérym zaczynatam, ale
robie kilka krokéw w tyt. Tam zdaje sobie
sprawe,

perfekcji.

ze jest to program postepu nie

Szukatam wewnatrz siebie i ustyszatam
sugestie ,postepuj zgodnie z programem.”
Poszukatam wirtualnego mityngu. Wzietam
stuzbe poza godzinami mojego mityngu

stacjonarnego. Wracam na mityngi jak

sugeruje program i odnajduje ulge.
Pozwalam sobie, by sie cofac.
Uswiadamiam to sobie i akceptuje.

Odzyskatam ponownie nadzieje. Przestaje
projektowac i ciesze sie, ze jest miejsce,

gdzie moge wrocic.

poczuje sie bezradna?
Prawdopodobnie tak. Ale bede pamieta¢, ze
juz przez to przechodzitam i nie rozwigze
wszystkiego wiasnie dzis. Jesli bede pamietag,
ze jestem bezsilna wtedy moja Sita Wyzsza,
ktérej moc znacznie przewyzszaC moja site
zrobi i

Czy znowu

zasugerowa¢ mi
dziatanie. Jesli
bede w stanie
ustysze¢ najlepsza odpowiedz na to, czego
doswiadczam w chwili obecnej.

wszystko, aby
najskuteczniejsze
stuchac

zaczne

uwaznie dobrze

Dzi$S bede pamieta¢, ze dosSwiadczytam juz
sytuacji réwnie trudnych, jak te, ktére teraz
przezywam. Nie zalezy ode mnie, jak

zostang one rozwiazane.

Mo6j spokdj pomoze mi je pokonac. Przyjecie
programu i mojej Sity Wyzszej przyniesie
najlepsze rezultaty dla wszystkich.

JesSli zaprzecze sztormowi, on mnie porwie.
Jesli bede sie z nim mierzy¢, on mnie porwie.
Jesli go zaakceptuje, bede w stanie lepiej
zrozumie¢, gdzie jestem i dzieki temu
pomysSle¢ o skutecznych dziataniach.

Komitet Stuzb Swiatowych ds. Literatury zwraca sie do cztonkéw Nar-Anon z proéba o nadsytanie
ilustracji, ktore zostana rozwazone jako oktadka broszury koncepcji zatytutowanej
,Nasze Zasady Koncepcji dla Stuzb na Kazdym Poziomie”.

Ze wzgledu na to, ze broszura bedzie publikowana w wielu jezykach, prosimy o przesyfanie
wyfacznie ilustracji. Nie ma potrzeby dodawania logo Nar-Anon ani tytutu broszury.
Prosimy o przesfanie ilustracji w formacie JPEG, PNG lub PDF wraz z podpisanym formularzem
zgody na przeniesienie praw autorskich na adres:LitCom@nar-anon.org do 1 lutego 2026 r.
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MOZLIWOSC PODJECIA StUZB

Czy jeste$ zainteresowany wspotpraca
miedzyregionalna?

Chciatbys poméc wzmocni¢ regiony,
aby wspierac potrzeby wspodlnoty?

Dotacz do Komitetu ds. Rozwoju
Struktury Stuzb!
Pom6z nam odkrywa¢ inicjatywe

Regiony wspierajace inne Regiony.
Ten komitet Ad Hoc zostat powotany
przez Swiatowa Konferencje Stuzb.

Komitet spotyka sie co tydzien w
niedziele o godzinie 15:00 PT | 18:00
ET.

Email:
naranon.service.structure@gmail.com

aby otrzymac¢ link do wirtualnego

spotkania.

Numer 41 ~ Wydanie 3

APEL KWARTALNY - TO, CO DAJESZ, WRACA DO CIEBIE

Styszatem, jak cztonkowie wspélnoty mowili, ze to, co
dali swojemu programowi Nar-Anon, wrocito do nich
dziesieciokrotnie. Dzielac sie na mityngu
przekazujemy dar naszego doswiadczenia, sity i
nadziei. Poswiecamy swéj czas, gdy podejmujemy sie
stuzb oraz zapewniamy wsparcie finansowe zgodnie
z Tradycja Siédma. Wszystkie te formy sa waznym
wkiadem.

Poniewaz wdziecznos¢ i hojnos¢ sa kluczowymi
elementami mojego procesu zdrowienia, wrzucam
pienigdze do koszyka, gdy uczestnicze w mityngu i
czesto przekazuje darowizny na rzecz WSO za
posrednictwem strony internetowej Nar-Anon.org.

Kazda darowizna pomaga wspolnocie nies¢ przestanie
osobom dotknietym uzaleznieniem.

Swiatowy Komitet ds. Informaciji Publicznej

Co u nas stychac¢?

Komitet ds. Informacji Publicznej byt bardzo zajety aktualizowaniem strony docelowej na nar-anon.org —
i wiasnie je ukonczyliSmy! Uwazamy, ze wyglada naprawde dobrze! Wszystkie informacje i

materiaty do pobrania zostaty przejrzyscie uporzadkowane, aby utatwi¢ dostep. Nowa strona powinna byc¢
juz aktywna w chwili, gdy to czytasz, wiec zapraszamy do zapoznania sie z nia.

Na stronie znajdziesz m.in. zaktualizowana prezentacje PowerPoint Nar-Anon Oferuje Nadzieje,
zaktualizowane listy informacyjne dla profesjonalistéw, nasza nowa prezentacje PowerPoint
Stuzby-Nauka, plakaty oraz Przewodnik Informacji Publicznej— to tylko niektére z dostepnych materiatéw.

Co jeszcze planujemy?

Spotykamy sie w trzecia niedziele kazdego miesiaca o godz. 15:00 czasu wschodniego (ET). Dotacz do

nas,

aby zobaczy¢, nad czym pracowaliSmy i co planujemy dalej. Wszyscy sa mile widziani. A jesli zdecydujesz
sie zostac czescig naszego zespotu — tym lepiej; kazda pomoc jest cenna.

Wyslij do nas e-mail na adres outreach@nar-anon.org, a przesSlemy Ci link do

nastepnego spotkania.
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WDRAZANIE DOSWIADCZENIA W DZIALANIE

Bedac w pracy otrzymatem juz trzy wiadomosci tekstowe i dwa telefony od mojej corki.
Opowiada mi, dlaczego samobdjstwo wydaje jej sie lepszym rozwigzaniem niz odwyk. Wiem
z uczestnictwa w mityngach grup Nar-Anon, ze wszyscy mamy trudnosci w komunikacji z
naszymi bliskimi uzaleznionymi. Nar-Anon opublikowat rézne narzedzia, modlitwy i hasta,
ktére mozemy wdrozy¢ do naszego codziennego zycia, gdy odbieramy ich telefony
natadowane emocjami. Pracujac nad krokami z sponsorem, mozemy nauczy¢ sie odpowiadac,
zamiast reagowa¢ na nieoczekiwane zachowanie naszych ukochanych uzaleznionych
przyjaciot, jak i cztonkéw rodziny.

Nauka zachowania spokoju i wstuchania sie w emocje kryjace sie za chaotycznymi wiadomosciami
mojej corki zajeta mi troche czasu. Dzi$ potrafie rozpozna¢, kiedy jest zmartwiona i odczuwa
emocjonalny bél oraz zaakceptowal te uczucia, jako jej uczucia, bez poczucia winy i
odpowiedzialnosci za zmiane jej perspektywy. Jesli méwi mi, ze nikt nie rozumie, przez co
przechodzi, czesto zachecam ja do rozmowy ze swoja Sita Wyzsza, tak jak ja nauczytam sie
rozmawia¢ z moja.

Jesli w trakcie rozmowy mnie obraza, praktykuje zyczliwy dystans. Przypominam sobie, zeby
nie brac¢ tego do siebie. JesSli czuje potrzebe zadba¢ o swojg rownowage wewnetrzng, zanim
odtoze stuchawke, cicho moéwie: ,Roztaczam sie.” Nastepnie roztaczam sie, aby nie
przyzwala¢ na nieakceptowalne zachowanie.

Ucze sie, jak reagowac w sposob spokojny i wspierajacy, zamiast ztosScic sie i smucic.

Bardziej prawdopodobne jest, ze bede Witaénie dzié zrobie co$, co
mysle¢ jasno i podejmowac lepsze pomoze mi duchowo.
decyzje, jesli najpierw zadbam o

siebie. Czasami najlepiej nic nie robic Wiaénie dzié przypomne sobie,

i pozwoli¢ innym rozwiazac ich wtasne ze Kroki, Tradycje i Koncepcje

problemy. Innym razem moje sa narzedziami, ktére moge
sumienie prowadzi mnie do dziatania. wykorzystaé w swoim procesie
Jesli nie sa gotowi przyja¢ pomocy, zdrowienia. Naucze sie je
tatwiej mi zaproponowac alternatywne stosowac.

rozwigzanie, gdy jestem  silny

duchowo.

Strona 5



Wrzesien 2025
Numer 4 1~ Wydanie 3

Czy Witod6 Woze Pokonal Uezalezvienie?

My, dwoje ludzi, ktérzy kochali sie na odlegtos¢ przez 23 lata, w koncu
dostaliSmy szanse, zeby by¢ razem. A teraz uzaleznienie staje nam na drodze
i chce nas rozdzieli¢, ale nie pozwole, by stato sie to tak tatwo.

Uzaleznienie, ty gtupi %&()_ — ostrzegam cie, nie zadzieraj ze mna. Czy ty naprawde
mys$lisz, ze po tym, jak czekalismy 23 lata na ten moment, oddatabym Ci mito$¢ mojego
zycia? Bez walki? Jeste$ w ogromnym btedzie!

Bedziesz ciagle przeszkadza¢, pokazywac swoja brzydka twarz, ale nie bedziesz w stanie
skierowa¢ mojego gniewu na niego. To bedzie skierowane w Twoim kierunku— tylko
Twoim! Nie zniszczysz mojej nadziei ani mojej wiary. Nie pozwole na to. Zbyt wielu juz
zniszczytesS i zbyt wielu cierpi przez ciebie dzien po dniu. Twoim jedynym celem jest sianie
chaosu i wcigganie ludzi w otchtan.

Juz sie ciebie nie boje, bo strach i wiara nie moga wspétistnie¢. Cho¢by wtasnie dzis — nie
pozwole na to! Uzaleznienie, bede z Toba walczy¢. Moja bronia beda mitos¢, wspotczucie i
empatia. Uzaleznienie, bede Ci sie przeciwstawia¢. Nie wygrasz, nie zniszczysz tego, co
czuje, nie masz juz nade mna wtadzy.

Moze pewnego dnia pozwole mu odejs¢, ale kiedy to nastapi, odpuszcze i zaufam Bogu.
Dzien po dniu bede sie dystansowac¢ z mitoscia. Bede Go kochac bez wzgledu na wszystko;
bede Go kocha¢ na tyle mocno, by pozwoli¢ mu odejsc.

Przeglad Literatury ds. Stuzby i Dziatlan Informacyjnych

Ulotka ,Wytyczne dotyczace mediow spotecznosciowych” (S-321) zostata udostepniona jako
literatura dla stuzb do 30 lipca 2026 r. Materiaty dotyczace stuzb oraz materiaty informacyjne
moga by¢ wykorzystywane na mityngach oraz wydarzeniach. Swoje uwagi dotyczace
Wytycznych dotyczacych mediéw spoteczno$ciowych prosimy przesyta¢ do Swiatowej Rady
Powiernikow (World Service Board) na adres: bot@nar-anon.org (w tytule: guidelines).

Ulotka z pytaniami ,Tradycja Siodma” zostata udostepniona dla cztonkéw wspodlnoty do 11
lipca 2026 r. Odpowiedz na pytanie, klikajac ten link: Czy ulotka "Tradycja Siédma" powinna

zostac zakwalifikowana do Literatury dla Stuzb?

Czy broszura ,Tradycja Siodma” powinna zosta¢ zakwalifikowana jako literatura stuzbowa?
Jesli masz pytania lub uwagi, napisz do Swiatowej Rady Stuzby (World Service Board):
bot@nar-anon.orq.
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Kacik Swiatowego Komitetu Stuzb

sobote, 4
8:00

Dotacz do nas w
pazdziernika o godzinie

PST na kolejny Okragty Sté+t
poswiecony Stronie
Internetowej! Tematem

spotkania beda ,Formularze PDF
do wypetnienia”. Spotykamy sie

kwartalnie, aby omawia¢ tematy
zZwiazane ze stronami
internetowymi Nar-Anon.
Uczestnicy dziela sie swoim

dosSwiadczeniem, sita i nadziejga w

rozwigazywaniu podobnych
problemow.
Jezeli chcesz wzia¢ udziat Ilub

chcesz otrzymywac¢ powiadomienia
o przysztych spotkaniach, napisz
na adres: WebCommittee@Nar-

Anon.org

Przeslij SWoja opinie dotyczaca
przegladu literatury zdrowieniowej

Przeglad Wspodlnoty to okazja dla kazdego
cztonka wspéblnoty, aby mie¢ mozliwos¢
przekazania swoich uwag do literatury
przed jej ostatecznym zatwierdzeniem na
Swiatowej Konferencji Stuzb. Wejdz na

strone Nar-Anon.org w sekcji Przeglad.

Wspéblnoty, aby zapoznac sie z literatura
dostepna do przegladu.

Ksigzeczka zatytutowana ,Nasze Koncepcje
Stuzb na kazdym poziomie” jest obecnie
dostepna do wgladu w jako materiat
literatury zdrowieniowej do 31 pazdziernika

2025 r.

Materiaty te nie moga by¢ uzywane podczas
mityngéw, kopiowane ani publikowane w
Internecie.

Numer 41 ~ Wydanie 3
Swiatowa Rada Powiernikow

,Po prostu kolejny Komitet?”

Stuzby w Nar-Anon sa integralna czescia zycia
cztonkdédw wspolnoty. Od prowadzenia wirtualnych
mityngéw po otwieranie drzwi sal mityngowych -
cztonkowie angazuja sie na wiele sposobow, nawet
jesli jedynym ich wktadem jest dzielenie sie
przestaniem zdrowienia z innymi. W stuzbie petnej
mitosci cztonkowie wspdlnoty oferuja tym, ktérzy
potrzebuja wsparcia, to, czym sami zostali
obdarowani. Stuzba w grupie inspiruje innych do
poszukiwania nowych sposobdéw dzielenia sie
swoim doswiadczeniem, sita i nadziejg z szerszym
gronem.

Niektorzy cztonkowie stuza w swoich regionach,
uczestniczac w komitetach zajmujacych sie
lokalnymi potrzebami, w tym petnigac funkcje
delegata lub zastepcy delegata. Inni angazuja sie
w stuzbe na poziomie Swiatowym, dziatajac w
Swiatowych komitetach stuzb. Cztonkowie tych
komitetéw pochodza z catego Swiata i nadal dziela
sie wyjatkowym doswiadczeniem zdrowienia, sita
oraz nadzieja, jakie niesie przestanie wspodlnoty.
Swiatowa Rada Powiernikéw zostata przez jednego
z cztonkow okreslona jako ,po prostu kolejny
Komitet”, jednak jego odpowiedzialnos¢ polega na
tym, aby przestanie zdrowienia byto dostepne dla
kazdego, kto go potrzebuje, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania. My, w Komitecie ds. Stuzb
Swiatowych, serdecznie zapraszamy do zgtaszania
swojej kandydatury i dotaczenie do tych stuzb.

Chcesz skorzysta¢ z wiekszych mozliwosci
wyboru stuzb? Poza praca w SRS mozesz
zgtosi¢ sie na facylitatora konferencji lub
sekretarza konferencji i wzia¢ udziat w
wydarzeniach decyzyjnych naszej wspélnoty.

Zaproszenie jest wtasnie dla Ciebie, jeSli masz
checi i odpowiednie kwalifikacje. Interaktywny
formularz zgtoszeniowy znajdziesz na stronie
Stuzb Swiatowych pod adresem: www.nar-
anon.org

W razie pytan skontaktuj sie z nami pod
adresem: wshrcommittee@nar.anon.org
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Przejdz do strony Wydarzenia na stronie internetowej $S, aby uzyskaé wiecej informacji.

Spotkanie Wspoélnoty przy Wodospadzie
5-7 wrzes$nia 2025
Region Pétnocno-Zachodniego Pacyfiku
Nar-Anon - Weekend Duchowy

35. Coroczny Maraton
Potudniowa Kalifornia
Region ,Niosac Przestanie”

6 wrzesSnia 2025, 10:00 - 15:00
Kosciot Kréla Chwaty, 10280 Slater Ave
Fountain Valley, CA
Prelegenci - Potluck - Wspolnota

Centralny Region Kalifornii Narathon
20 wrzesnia 2025 r.
Nar-Anon Oferuje Nadzieje
9:00 — 15:00 (PT)

Zoom: 745 9777 458
Kontakt: outreach@naranoncentralca.org

Trzy ,,C” Komitetéw: Komunikacja, Wspotpraca,
Wspoélnota
25 pazdziernika 2025 r.
Godzina: 8:00 - 11:00 (czas pacyficzny)
Wydarzenie ,Wzmacnianie Komitetéw
Regionalnych”
organizowane przez Ad Hoc
Komitet ds. Rozwoju Struktury Stuzb
Zoom ID: 873 3966 2927
Hasto: wrcnfg

Runda dyskusyjna - Opinie Wspélnoty
Ksiazeczka ,Koncepcje”
18 pazdziernika 2025 r.
11:00 - 12:30 (czas wschodni)
Kontakt: litcom@nar-anon.org

Nowy Rok, Nowa Ty
31 grudnia 2025 - 1 stycznia 2026
Nowy Rok, Nowa Ty #624 Wydarzenie 24-godzinne

Nar-Anon Rejs Zdrowieniowy #2
12-19 kwietnia 2026
6 Portéw Karaibskich, 7 nocy

Konwencja Wschodniego Wybrzeza
5,6 i 7 czerwca 2026
Hotel Alba, Tampa
5303 W. Kennedy Blvd, Tampa, FL 33609

SLEDZ NAS! FOLLOW US ON
POMOZ NAM
DOTRZEC DO TYCH,
KTORZY POTRZEBUJA
NAR-ANON

-6

Siedziba Gtdwna Nar-Anon

23110 Crenshaw Blvd. #A

Torrance, Kalifornia 90505
Strona internetowa:

Podziel sie swoimi doswiadczeniami, sita i nadzieja z cata
Wspolnota. Przesytaj swoje artykuty na adres:
newsletters@nar-anon.org . Do kazdego zgtoszenia musi by¢

dotaczony podpis z Formularzem Zgody na Prawa Autorskie.
Termin nadsytania zgtoszen: 20 pazdziernika 2025

WWW.nar-anon.org
E-mail: wso@nar-anon.org
Telefon: 310-534-8188
Bezptatna infolinia:

800-477-6291
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