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Grupy Rodzinne Nar-Anon

PREAMBULA

Grupy Rodzinne Nar-Anon sg ogolnoswiatowg Wspdlnotg dla tych, ktérzy dotknieci sg
uzaleznieniem bliskiej osoby.

W ramach programu Dwunastu Krokéw - oferujemy naszg pomoc, dzielgc sie doswiadczeniem,
sitg i nadzieja.

Niesiemy postanie nadziei poprzez uswiadamianie innym, ze nie sy sami; poprzez
praktykowanie Dwunastu Krokéw Nar-Anon oraz poprzez zmiane naszego nastawienia.
Bedziemy szanowac Twojg anonimowosc.

Nasz program nie jest programem religijnym, lecz duchowym.

DEKLARACJA MISJI

Grupy Rodzinne Nar-Anon sg ogolnoswiatowg Wspdlnotg dla tych, ktérzy dotknieci sg uzaleznieniem
bliskiej osoby. W ramach programu Dwunastu Krokéw — oferujemy naszg pomoc, dzielgc sie
doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

DEKLARACJA WI1ZJ1

Bedziemy nies¢ postanie nadziei na catym Swiecie, wszystkim tym, ktdrzy sg dotknieci uzaleznieniem
bliskiej im osoby.

Bedziemy to robic poprzez:

e usSwiadamianie im, ze nie sg juz sami;

praktykowanie Dwunastu Krokéw Nar-Anon;

zachecanie do rozwoju poprzez petnienie stuzb;

rozpowszechnianie Informacji Publicznej w szpitalach, instytucjach, internecie; oraz

zmienianie wiasnego nastawienia.



WPROWADZENIE

Czym jest niesienie postania?

Niesienie postania polega po prostu na dzieleniu sie przestaniem Nar-Anon. Celem jest poinformowanie
rodzin i przyjaciot osob uzaleznionych, ze nadzieja i pomoc sg dostepne w ramach programu Nar-Anon.
Docieranie do innych osdb jest istotnym ogniwem tgczacym osoby poszukujgce pomocy z czionkami
wspolnoty, ktérzy dzielg sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Docieranie do profesjonalistéw i
programy majgce na celu kontakt z rodzinami i przyjaciétmi oséb uzaleznionych stanowig wazng czesé
tych staran.

Dlaczego niesiemy postanie?

Docieramy do osdb dotknietych cudzym uzaleznieniem, aby wiedziaty, ze nie sg same. Istnieje program,
w ktdrym mogg znalez¢ dla siebie wsparcie. Pracujemy nad Krokiem Dwunastym i realizujemy nasz
gtéwny cel, gdy staramy sie zwieksza¢ Swiadomos$¢ spoteczng na temat Nar-Anon i dzieli¢ sie informacjami
0 naszym programie Dwunastu Krokéw.

W jaki sposdb przekazujemy informacje?

Duchowe zasady Nar-Anon zawarte w naszych Dwunastu Krokach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu
Koncepcjach sg przewodnikiem, ktérego uzywamy w dziataniach informacyjnych. W czesci niniejszego
podrecznika dotyczacej polityki Wizerunku Publicznego (patrz strona 3) przedstawiono krétkie wyjasnienie
niektorych z tych zasad oraz ich zwigzek z docieraniem do odbiorcow.

0d czego zacza¢ jesli chcemy dotrze¢ z informacjq do innych?

Skontaktuj sie z Reprezentantem Grupy (RG), Reprezentantem Stuzb Okregu (RSO) lub Przewodniczagcym
Regionu w swojej lokalnej strukturze grup, aby sprawdzi¢, czy istnieje ustanowiony komitet lub
koordynator ds. Informacji Publicznej. Dowiedz sie, kiedy sie spotykajg i zaplanuj udziat w spotkaniu.
Jesli nie ma zorganizowanego planu informowania innych oséb, popro$ Strukture Stuzb Lokalnych o
pomoc w zatozeniu komitetu informacyjnego. Jedno$¢ jest wazng zasadg w Nar-Anon i przewodzi
informacje. Razem mozemy dokonaé tego, czego nie mozemy zrobi¢ sami. (Informacje na temat
organizowania Komitetu Informacji Publicznej mozna znalez¢ na stronie 6).

Wiedza i zrozumienie duchowych zasad Nar-Anon jest kluczem do zdrowego przekazu informaciji.
Stosowanie zasad i praktykowanie ich we wszystkich naszych sprawach pomoze nam wzrasta¢ w procesie
zdrowienia i rozwija¢ Grupy Rodzinne Nar-Anon.

Kto moze nies¢ postanie?

Cztonkowie rozumiejgcy Dwanascie Krokéw, Dwanascie Tradycji i Dwanascie Koncepcji sg lepiej
przygotowani do niesienia przestania. Jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z Nar-Anon i z niesieniem
postania, popro$ o pomoc cztonka do$wiadczonego w stuzbach informacyjnych i zapoznaj sie z
Przewodnikiem dla Stuzb Lokalnych Nar-Anon (PSL), aby uzyskac¢ wiecej informacji. Wszystkie dziatania
informacyjne powinny by¢ prowadzone w ramach Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzb Nar-
Anon. Ponadto pamietaj, ze zaden cztonek wspdlnoty nie jest przedstawicielem Nar-Anon i nigdy nie
powinien sie tak przedstawiac.

Niesienie postania moze mie¢ miejsce na wszystkich poziomach wspdlnoty.

e Poszczegodlni cztonkowie mogg rozpowszechniac literature w swojej okolicy (tj. rozwieszac plakaty i
roznosi¢ ulotki). Kontakt indywidualny na poziomie osobistym moze by¢ réwniez poteznym
narzedziem w szerzeniu przestania Nar-Anon. Udostepnienie listy mityngéw Okregu lub Regionu moze
pomoc w tym procesie.

e Grupy mogg ogtaszac mityngi za posrednictwem ulotek, audio lub wideo (OP), odpowiadaé na prosby
o udziat w lokalnych wydarzeniach i odpowiadaé na prosby o prezentacje Nar-Anon.

e Komitety IP koordynujg lokalne/regionalne wydarzenia zwigzane z niesieniem postania. Mogg takze
komunikowac sie z grupami lokalnymi, aby utatwi¢ uczestnictwo.



Wizerunek Publiczny

Tradycja Jedenasta: Nasz wizerunek publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu, zawsze
powinnismy zachowywac osobistg anonimowosc wobec prasy, filmu, internetu oraz innych form srodkow
masowego przekazu. Ze szczegoing troskg powinnismy chronic anonimowosc wszystkich cztonkow NA.

Przycigganie, a nie reklamowanie
Tradycja Jedenasta méwi nam: ,,Nasz wizerunek publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu”....
Przycigganie, a reklamowanie. Jaka jest roznica?
Przyciggamy, kiedy:

e Dzielimy sie informacjg o Nar-Anon

o Ksztattujemy zdrowe zachowania i interakcje

e Wspdtpracujemy z NA, o$rodkami terapeutycznymi, instytucjami i profesjonalistami

e Dzielimy sie tym, czym jest dla nas Nar-Anon

e Skupiamy sie na wtasnym zdrowieniu

e Dzielimy sie tym, jak korzystamy z narzedzi Nar-Anon

e Unikamy plotek na temat uzaleznionych i innych oséb

e Chronimy anonimowos$¢ swojg oraz innych

e Dzielimy sie tym, jak chroni¢ anonimowosc¢

Reklamujemy kiedy:
e Mowimy innym co majg robic¢

e Gwarantujemy efekty
e Komentujemy, krytykujemy lub poréwnujemy Nar-Anon do innych programéw lub wspdinot
e Wcielamy sie w role rzecznika reprezentujgcego Nar-Anon

Praktyki informowania o Nar-Anon powinny opierac sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu.

Wspoéipraca, a nie przynaleznos$c

Tradycja Trzecia méwi: ,, Bliscy uzaleznionych, ktorzy spotykaja sie, aby wzajemnie sobie pomagac, moga
nazywac sfe Grupg Rodzinng Nar-Anon, o ile jako grupa nie majg Zzadnych innych powigzan. Jedynym
warunkiem uczestnictwa jest to, ze mamy wsrod bliskich lub przyjaciot osobe z problemem uzalezZnienia.”
Nar-Anon skupia sie na wspotpracy, aby dzieli¢ sie swoim przestaniem nadziei. Docieranie do innych osdb
odbywa sie poprzez wspédtprace, akt wzajemnej pracy we wspolnym wysitku, majac na uwadze wspdlny
cel.

Wspétpracujemy gdy:

e Szanujemy potrzeby i prosby osdb, z ktérymi wspdtpracujemy
Dostarczamy materiaty Nar-Anon
Przygotowujemy tabele informacyjna, kiedy jest potrzebna
Kiedy jesteSmy poproszeni o podzielenie sie doswiadczeniem, przychodzimy dwdjkami
Przestrzegamy zasad i procedur obiektu, do ktdrego zostaliSmy zaproszeni
Przestrzegamy porzadku i termindw spotkan



Przynalezymy gdy:
e Wspieramy kazdego profesjonaliste
e Popieramy osrodki terapeutyczne
e Popieramy inne podmioty i programy
e Zezwalamy na uzywanie nazwy lub logo Nar-Anon w jakiejkolwiek innej organizacji, wydarzeniu

lub podmiocie (tj. na banerze wydarzenia nazwa i logo Nar-Anon nie powinny byé uzywane z
innymi, ale mozna uzywac indywidualny baner Nar-Anon).

Praktyki docierania do Nar-Anon powinny opierac sie na wspotpracy, a nie na przynaleznosci.

Samowystarczalnosc

Tradycja Sidédma moéwi ,Kazda grupa powinna byc catkowicie samowystarczalna i nie powinna
przyjmowac dotacji z zewngatrz.” To prawda, ze nie mozemy przyjmowac datkdéw z zewnatrz, ale jako
organizacja non-profit, Nar-Anon moze otrzymywac korzy$ci przyznawane organizacjom non-profit,
takie jak obnizone stawki za miejsca mityngéw i ogtoszenia o ustugach publicznych w kalendarzach,
dziennikach lub aktualnosciach spotecznosciowych, ktére sg istotne dla dotarcia do odbiorcow.

Anonimowos¢

Zapewnienie anonimowosci jest niezbedne w naszych dziataniach na rzecz pomocy innym rodzinom i
przyjaciotom 0séb uzaleznionych. Dwunasta Tradycja przypomina nam, ze duchowa podstawa zasad
Nar-Anon i Narateen znajduje sie w réwnosci wyrazonej poprzez anonimowos¢. (cytat z GLS,
~Anonimowos¢ w Nar-Anon”).

Tradycja Jedenasta podaje konkretne wskazéwki poprzez stwierdzenie ,....zawsze powinnismy
zachowywac osobistg anonimowosc¢ wobec prasy, filmu, internetu oraz innych form srodkow masowego
przekazu ...”i jest wazne, aby zrozumie¢ anonimowos$¢ w kontekscie docierania do innych osdb. Wiecej
informacji na temat anonimowosci w odniesieniu do IP mozna znalez¢ w sekgcji PSL ,,Anonimowo$¢ poza
Nar-Anon”.



Nar-Anon w Odniesieniu do Innych
Informacje pod nastepujgcymi nagtéwkami mozna znalez¢ w Przewodniku Stuzb Lokalnych Nar-Anon (PSL).

Wspoéitpraca z Anonimowymi Narkomanami
Organizacje zewnetrzne

e Spikerzy z zewnatrz - Profesjonalisci
e Wspotdzielenie ustug lub mienia
e Czlonkowie, a uczestnictwo w zewnetrznych organizacjach

Przedsiebiorstwa Komercyjne

e Filmy
o (Czasopisma

Religia/Filozofia

e Mityngi
e Rekolekcje
e Wydarzenia

Znieksztatcanie Programu Nar-Anon
e Terapia Zewnetrzna
e Profesjonalnie prowadzone grupy terapii rodzinnej

Informacja Publiczna
Informacje pod nastepujgcymi nagtéwkami mozna znalezé w Przewodniku Stuzb Lokalnych Nar-Anon (PSL):

Bezptatne i Ptatne Ogtoszenia w Gazetach oraz Spis Mityngow
Telefon Informacyjny

Literatura dla IP

Plakaty/Ulotki

Publiczna Reklama Spoteczna audio/wideo



Zwiekszenie Zasiegow Informacji Publicznej

Struktura Stuzb Lokalnych (Komitet Stuzb Okregu — KSO i/lub Komitet Stuzb Regionu — KSR) jest
odpowiedzialna za ustanawianie komitetow i definiowanie ich rdl. Jesli istnieje komitet IP, zastanéw sie,
jak mozesz sie w niego zaangazowac. Jesli nie, zapytaj, czy mozna utworzy¢ Komitet Informacyjny, aby
pomdc zmaksymalizowac zasieg w zakresie docierania do innych oséb. Jednos$¢ przewodzi dziataniami
zwigzanymi z niesieniem postania i razem mozemy zrobi¢ to, czego nie mozemy zrobi¢ sami. Ponizsze
informacje majg charakter orientacyjny.

Komitet IP

Komitet IP dziata jako istotne ogniwo pomiedzy osobami szukajgcymi pomocy, a cztonkami Nar-Anon,
ktorzy dzielg sie swoim do$wiadczeniem, sitg i nadziejg. Jego misjq jest dostarczanie informacji o Nar-
Anon agencjom i spoteczenstwu, zgodnie z zasadami Nar-Anon zawartymi w Dwunastu Krokach,
Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach. Komitet powinien zapoznaé sie z sekcjg PSL
~Informacja Publiczna”.

Struktura Stuzb Lokalnych moze réwniez oferowaé wsparcie lokalnym grupom w dziataniach
informacyjnych, takich jak dostarczanie literatury na potrzeby spoteczenstwa.

Dziatalno$¢ komitetu moze obejmowac jednorazowe, okresowe lub state zaangazowanie, do ktérego
zaliczamy:

e Udostepnianie materiatéw (tj. rozwieszanie plakatéw, roznoszenie literatury itp.),

e Utworzenie stoiska informacyjnego (tj. udziat w corocznych targach i festiwalach lokalnych,
targach zdrowieniowych, wydarzeniach uswiadamiajgcych/zapobiegajgcych narkomanii itp.)

e Cykliczne prezentacje informacyjne (tj. comiesieczny udziat w dniu rodzinnym w o$rodku leczenia
uzaleznien itp.; na stronie 10 znajdujg sie sugerowane punkty do dyskusji, w ktérych mozna
przygotowac prezentacje).

o Ciggte dziatania w mediach (tj. wykorzystanie drukowanych/audio/wideo ogtoszen OP (PSA),
zamieszczanie informacji na lokalnych/regionalnych stronach internetowych itp.).

Podstawowym celem jest systematyczne informowanie agencji i spoteczefistwa o dostepnej pomocy dla
rodzin i przyjaciét osoéb uzaleznionych. Pomocne w tym procesie moze by¢ rozwazenie ponizszych
kwestii.

Grupa Docelowa

Wazne jest, aby okresli¢ odbiorcéw, do ktdrych bedziesz sie zwracat i dotozy¢ wszelkich staran, aby jak
najlepiej nies¢ im przestanie Nar-Anon. Zobacz, gdzie mozna udziela¢ Informacji Publicznej (strona 9),
aby zapoznac sie z listg miejsc, w ktérych mozna nies¢ postanie.

Przekaz

Specyfika wydarzenia lub miejsca bedzie miata wptyw na sposob prezentacji informacji Nar-Anon.
Niezaleznie od tego, czy chodzi o roznoszenie literatury, ustawianie stoiska czy przemawianie do grupy,
wazne jest, aby prezentacja byla przyjazna i atrakcyjna dla potrzebujgcych osdb. Tworzac przekaz i
prezentacje, nalezy pamieta¢ o Wizerunku Publicznym Nar-Anon (patrz strona 3).

Metody Kontaktu/ Budowania Relacji

Dopuszczalny jest kontakt telefoniczny i e-mailowy, jednak zawsze preferowany jest kontakt osobisty.
Jesli to mozliwe, opieraj sie na relacjach, ktdre juz istniejg pomiedzy cztonkami Nar-Anon, a docelowymi
odbiorcami. (Zobacz sugerowane punkty rozmoéw dotyczgce pierwszego kontaktu na stronie 10).



Biezgce Aktywnosci

Czlonkowie komitetu pracujg nad utrzymaniem relacji z zapoznanymi osobami, braniem udziatu w
niesieniu postania jesli jest taka mozliwos¢ i/lub nawigzywaniem nowych znajomosci. Specyfika realizacji
tych zadan moze by¢é omawiana na regularnych spotkaniach komitetu.

Roczny Kalendarz Wydarzen Informacyjnych/Lista Kontaktow

Kalendarz wydarzen informacyjnych moze by¢ jedng z mozliwych form dotarcia do innych oséb. Kalendarz
i lista kontaktdw mogg pomdc w utrzymywaniu relacji i wykorzystywaniu powtarzajgcych sie okazji do
niesienia postania.

Procesy Finansowania
Koncepcja Jedenasta: Fundusze Nar-Anon sa przeznaczane na realizowanie gtownego celu, jakim jest
niesienie postania; nalezy nimi odpowiedzialnie zarzadzac.
Kiedy Struktura Stuzb Lokalnych udostepnia fundusze na dziatania informacyjne, wazne jest madre
zarzadzanie i odpowiedzialnos$¢ za fundusze. Ponizej przedstawiono przewodnik dla tego procesu.
Budzet
Komitet IP moze przedtozy¢ Strukturze Stuzb Lokalnych propozycje rocznego budzetu. Pozycje,
ktére warto wzig¢ pod uwage w ramach budzetu: literatura, stojaki na literature i optaty pocztowe.
Wydatki na pomoc sg przekazywane Strukturze Stuzb Lokalnych w celu uzyskania zwrotu, wraz z
rachunkami.
W razie potrzeby mozna wczesniej ztozy¢ wniosek o zaliczke na wiekszy zakup do organu
finansujacego.
W takim przypadku wszystkie wydatki muszg zosta¢ udokumentowane, a ewentualne pozostate
$rodki zwrdcone skarbnikowi. (Patrz zatgcznik, strona xv, gdzie znajduje sie przyktadowy formularz
zwrotu kosztéw).

Regulacje Wewnetrzne

Komitet informacyjny moze opracowaé wewnetrzne wytyczne utatwiajgce prace komitetu i wspierajgce
starania grupy, Okregu lub Regionu. W tym procesie pomocna jest regularna komunikacja miedzy
komitetem informacyjnym, a organizacjg wspierajaca.

Komitet Informacyjny Stuzb Swiatowych jest dostepny jako zrodto informacji i wsparcia w niesieniu
postania. Jesli masz pytania wyslij e-mail na adres__naranon.region.polska@gmail.com

(outreach@nar-anon.org)
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Zasoby Informacyjne
Witryna Internetowa Grup Rodzinnych Nar-Anon

Cennym zrodtem informacji i pomystéw na pomoc jest strona docelowa IP w witrynie internetowej Grup
Rodzinnych Nar-Anon - https://www.nar-anon.pl/informacja-publiczna/ (http://www.nar-
anon.org/outreach/)

To jest zrédto materiatdow informacyjnych i pomystéw do pobrania, ktére pomogg Ci nie$¢ przestanie
nadziei Nar-Anon. Kopie niektorych materiatéw znajdujg sie w zatgczniku. Pozycje te sg oznaczone
gwiazdka* i mozna je kopiowac. Literature informacyjng do dystrybucji dla spoteczenstwa mozna pobrac

i wydrukowaé. Sprawdz sekcje strony docelowej Narateen, aby zapoznaC sie z materiatami
informacyjnymi Narateen. )

Jesli nie masz dostepu do komputera lub Internetu, zadzwon do Swiatowego Biura Stuzb (WSQO) pod numer
(800) 477-6291, aby ztozy¢ zamdwienie materiatdw informacyjnych. Pakiety literatury drukowanej sg
dostepne do zakupu i mogg stuzy¢ jako kopie wzorcowe do druku. Literatura zawarta w pakiecie oznaczona
jest klinem~.

e Nar-Anon Logo Kit https://www.nar-anon.org/logokit/?rq=Logo%?20kit

e Listy Informacji Publicznej
ANar-Anon List do Profesjonalistow_https://www.nar-anon.org/s/0-415-16-05-30-Information-
about-Nar-Anon-for-Professionals-pcf7.pdf
ANar-Anon List do Rodzin i Przyjaciot https://www.nar-anon.org/s/0-414-16-05-30-Information-
about-Nar-Anon-for-Friends-Families-of-Addicts.pdf
ANarateen List do Profesjonalistow https://www.nar-anon.org/s/0-430-12-08-26-
AboutNarateenfortheProfessional.pdf

¢ Ogtoszenia Publiczne Nar-Anon (OP/PSA)
* Drukuj OP — do uzytku w gazetach, ogtoszeniach drobnych w Internecie i innych mediach
drukowanych. https://www.nar-anon.org/s/WS OutReach Tools PSA.pdf
Audio OP — do uzytku w lokalnych stacjach radiowych, w czasie antenowym ustug publicznych,
nadawanych podczas wydarzen publicznych (tj. boiska sportowe, targi zdrowieniowe itp.)
https://www.nar-anon.org/s/Nar-Anon-PSA-Audio.m4a, https://www.nar-anon.org/s/Nar-
AnonPSAAudio.mp3, https://www.nar-anon.org/s/Nar-
AnonPSAAudio.mp4
Wideo OP — do docierania za posrednictwem witryn internetowych zwigzanych z Nar-Anon i innych
forow cyfrowych https://www.nar-anon.org/s/Nar-Anon-PSA-Video.mov

o Ulotki Skladane Na Trzy Czesci
A Nar-Anon Oferuje Nadzieje https://www.nar-anon.org/s/0-406-14-10-22Nar-
AnonOffersHope.pdf
~Informacje o Narateen https://www.nar-anon.org/s/0O-432-14-10-12-Narateen-Outreach-1.pdf

e Ulotki (interaktywne, dzieki czemu mozesz doda¢ informacje o mityngu)
A Ulotki z Zakfadka - jedna z trzech wersiji jest interaktywna https://www.nar-anon.org/s/O-
417-Pull-Tab-Flyers-revised-4-11-2018.pdf
AUlotka Informacyjna — trzy ulotki w formacie 8 2 X 11, nadruki z przodu i z tylu
https://staticl.squarespace.com/static/53714efae4b0db8de8cdfaf8/t/59ced6ee2278e777855425
ad/1506727663201/3+piece+Outreach+flyer+fillable.pdf

e A~ Plakat Informacyjny — interaktywny, dzieki czemu mozesz dodawac informacje o mityngu
https://www.nar- anon.org/s/Interactive-Downloadable-Outreach-Poster.pdf

o A~ Wizytowki — interaktywne, dzieki czemu mozesz dodawac informacje o mityngu
https://www.nar- anon.org/s/contact-card-outreach-FINAL3. pdf
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Przewodniki

* Informujg wspdlnote o nowych mityngach https://www.nar-anon.org/s/0-414-16-08-09-

Informing-the-Community. pdf

*Lista kontrolna kacika informacyjnego https://www.nar-anon.org/s/Checklist-for-Outreach-

Booth.pdf

Prezentacje Publiczne IP w PowerPoints

Wersja 1 — zawiera petny tekst Dwudziestu pytan, do prezentacji w pokazie slajdéw (tj. na laptopie

w kaciku informacyjnym) https://www.nar-anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint- Version-1-

Final.ppsx (NAR-ANON-POLSKA-PREZENTACJA-2024 PL.pptx na stronie www.nar-anon.pl w

zakfadce IP)

Wersja 2 - zawiera zestaw Dwudziestu pytan z instrukcjg ,Rozdaj kopie i przeczytaj kazde

pytanie”. Sugerowane do prezentacji prowadzonych przez cztonkéw https://www.nar-

anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint-Version-2-FINAL.ppsx

Mozliwosci IP siedem przewodnikéw krok po kroku dotyczacych dziatan informacyjnych)

* Jak rozpowszechniac literature Nar-Anon wsrdd lokalnej spotecznosci https://www.nar-

anon.org/s/Outreach-Opportunity-1-tk6x.pdf

* Jak tworzy¢ pakiety informacyjne w celu dotarcia do indywidualnych osdb
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-2.pdf

* Jak tworzy¢ pakiety informacyjne w celu dotarcia do profesjonalistéw (https://www.nar-

anon.org/s/Outreach-Opportunity-3.pdf)

* Jak zamiesci¢ informacje o Nar-Anon w bezptatnej witrynie ogtoszen online https://www.nar-

anon.org/s/Outreach-Opportunity-4-ph6én.pdf

* Jak publikowa¢ wiadomosci gtosowe o Nar-Anon w stacji radiowej OP (PSA) https://www.nar-

anon.org/s/Outreach-Opportunity-5.pdf

* Jak publikowa¢ wideo Nar-Anon w OP (PSA) https://www.nar-anon.org/s/Outreach-

Opportunity-6.pdf

* Jak dotrze¢ do spotecznosci poprzez specjalne wydarzenia lokalne (https://www.nar-

anon.org/s/Outreach-Opportunity-7.pdf)

Gdzie Mozna Niesc¢ Postanie

Oto kilka sugestii dotyczgcych niesienia postania. Przed rozpoczeciem niesienia postania zawsze sprawdz
miejsce wydarzenia i zapytaj o pozwolenie.

Placowki lecznicze (tj. osrodki detoksykacyjne, osrodki rehabilitacyjne, domy opieki/domy
resocjalizacyjne, domy dla oséb trzezwych, ustugi ambulatoryjne)

Policja/wiezienia/zaktady karne/sady (tj. kuratorzy sadowi i kuratorzy, ustugi w zakresie
poreczen majgtkowych, sad ds. narkotykow)

Szpitale (tj. pogotowie ratunkowe, opieka spoteczna)

Szkoty — publiczne, prywatne, lokalne szkoty wyzsze/szkoty zawodowe, uczelnie i uniwersytety
(tj. biura poradnictwa/doradztwa)

Koscioty (tj. pastorzy, ministrowie, sojusze ministerialne, koalicje wspodlnot religijnych)
Specjalisci (tj. osrodki zaburzen, pracownicy socjalni, doradcy, psychologowie, psychiatrzy,
lekarze)

Lokale publiczne (tj. domy kultury, biblioteki, pralnie, sitownie/osrodki zdrowia, schroniska dla
mezczyzn/kobiet/rodzin)

Przypomnienia dotyczace Informacji Publicznej

Ogolne

Podczas niesienia postania nalezy pamieta¢é o zasadach programu — przycigganie, a nie
reklamowanie; wspotpraca, a nie przynaleznos¢; samowystarczalnos¢; anonimowosé.
Wybierz cztonkdéw grupy, spikerdw i przewodniczagcych posiadajgcych wiedze i cheé

9


https://www.nar-anon.org/s/O-414-16-08-09-Informing-the-Community.pdf
https://www.nar-anon.org/s/O-414-16-08-09-Informing-the-Community.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Checklist-for-Outreach-Booth.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Checklist-for-Outreach-Booth.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint-
https://www.nar-anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint-Version-1-Final.ppsx
https://www.nar-anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint-Version-1-Final.ppsx
https://www.nar-anon.pl/wp-content/uploads/2024/04/NAR-ANON-POLSKA-PREZENTACJA-2024_PL.pptx
https://www.nar-anon.pl/wp-content/uploads/2024/04/NAR-ANON-POLSKA-PREZENTACJA-2024_PL.pptx
https://www.nar-anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint-Version-2-FINAL.ppsx
https://www.nar-anon.org/s/Public-Outreach-Powerpoint-Version-2-FINAL.ppsx
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-1-tk6x.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-1-tk6x.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-1-tk6x.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-2.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-2.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-3.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-3.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-4-ph6n.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-4-ph6n.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-5.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-5.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-6.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-6.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-6.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-7.pdf
https://www.nar-anon.org/s/Outreach-Opportunity-7.pdf
http://www.nar-anon.pl/

przestrzegania programu.

e Zadbaj o to aby wszyscy cztonkowie zaangazowani w dziatania niesli jasne przestanie Nar-Anon
dotyczace doswiadczenia sity i nadziei.

Nawigz wspdtprace z jednym lub wiekszg liczbg osdb, aby osiggnac cel.

Zadbaj o anonimowo$¢ kazdego z cztonkdw.

Przygotuj aktualne ulotki mityngdw.

Rozpocznij i zakoncz punktualnie!

Podkreslaj, ze Nar-Anon jest dostepny dla wszystkich krewnych i przyjaciét oséb uzaleznionych.
Jasno o$wiadcz, ze Nar-Anon nie jest powigzany z gospodarzem ani innymi wspdlnotami. Sprobuj
otrzymac wszystkie ustalenia na pismie.

Kieruj sie zdrowym rozsadkiem.

e Badz wyrozumiaty i przestrzegaj zasad gospodarza.

Osrodki Zdrowieniowe

e Wybierz cztonkdw zespotu, spikeréw i przewodniczacych, ktérzy nie majg w placéwce cztonka
rodziny ani przyjaciela.

e Zawsze przestrzegaj przepisow bezpieczenstwa.
Trzymaj sie tematu i unikaj dyskusji na temat obiektu, personelu lub spraw zewnetrznych.

¢ Unikaj faworyzowania jakiegokolwiek domownika, dzielenia sie danymi kontaktowymi lub
przenoszenia informacji do lub z placéwki.

¢ Nie nalezy przyjmowac ani wreczac pieniedzy lub prezentdéw nikomu w placéwece.

Tematy Dyskusji
Zainicjowanie rozmowy o Nar-Anon z Profesjonalistami

Kto Podaj swoje imie (i nazwisko, jesli czujesz sie komfortowo)

Co Powiedz czym jest Nar-Anon

Dlaczego Podaj powdd kontaktu- np. popro$ o pozwolenie na podrzucenie literatury, uméw sie na
prezentacje, popros o transmisje audio/wideo OP

Kiedy Potwierdz godzine zaplanowania dostarczenia literatury, wykonania prezentaciji lub transmis;ji

OP (PSA)
Gdzie Potwierdz lokalizacje dostarczenia literatury, prezentacji lub przesytania plikéw audio/wideo
OP (PSA)
Jak W jaki sposdb bedzie przebiegato dostarczanie literatury, prezentacja lub transfer plikdéw
audio/wideo OP (PSA)

Planowanie prezentacji IP- tematy do rozwazenia
e Czym jest Nar-Anon?

Jak odkryte$ Nar-Anon?

Jak sie czutes$ po pierwszym mityngu?

Podaj przyktady zaprzeczenia uzaleznienia.

Podaj przyktady przyzwalania.

Jak wyszedtes$ z zaprzeczenia?

Z jakich narzedzi korzystasz, aby sobie poradzi¢?

Dlaczego skupiac sie na sobie, kiedy bliska osoba cierpi?

W jaki sposdb przestate$/-fas kontrolowaé?

W jaki sposéb Nar-Anon moze pomdc?
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Kacik IP/Sugestie dotyczace ustawiania stotow

Nasz wizerunek Publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu. Jak mozemy zastosowac
nasze zasady do ustawienia kacika lub stotu? Rozwaz nastepujace:

Zorganizuj ekspozycje na blacie tak, aby byta atrakcyjna dla oka. Rozwaz uzycie kolorowego
plakatu Nar-Anon jako stojaka, montujgc go na tablicy plakatowej lub stojaku. W sklepie
internetowym dostepnych jest wiele opcji plakatow. Wybierz te, ktére najlepiej pasujg do
odbiorcow Twojego wydarzenia.

Jesli do specjalnego projektu potrzebne jest logo, nalezy uzywac¢ wytgcznie logo Nar-Anon
zatwierdzonego przez Konferencje, dostepne w zestawie logo Nar-Anon. Aby zamoéwic zestaw,
odwiedz strone http://www.nar- anon.org/logokit/?rg=Logo%?20kit na stronie internetowej Grup
Rodzinnych Nar-Anon. Zestaw zawiera wersje logo w wielu rozdzielczosciach do wykorzystania
na plakatach wydarzen, regionalnych stronach internetowych, ulotkach grupowych, materiatach
konwencyjnych, obrusach/bieznikach itp.

Uzycie wystarczajgco duzego materiatu, ktory przykryje przdd i boki stotu, stworzy atrakcyjng
prezentacje.

Jesli jest mozliwe, eksponuj broszury, ulotki, harmonogramy mityngéw itp. na stojaku
ekspozycyjnym lub uchwycie na broszury/ulotki.

Jesli na wystawie znajdujg sie broszury lub inna literatura, ktdra jest przekazana do sprzedazy
na mityngu, oznacz jg etykieta ,ekspozycja”.
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ZALACZNIKI

Ogtoszenia Publiczne (OP) — dla mediow drukowanych
Karta Kontaktowa

Przewodniki
Poinformowanie spotecznosci o nowym mityngu

Lista kontrolna stoiska informacyjnego

Mozliwosci Publikowania Informacji

(7 Przewodnikow krok po kroku dotyczgcych niesienia postania)

Jak rozpowszechnia¢ literature Nar-Anon wsrdd lokalnej spotecznosci

Jak tworzy¢ pakiety informacyjne dla oséb indywidualnych

Jak tworzyc¢ pakiety informacyjne dla profesjonalistow

Jak zamiesci¢ informacje o Nar-Anon na bezptatnej stronie z drobnymi ogtoszeniami online
Jak publikowa¢ wiadomosci gtosowe o Nar-Anon w radiu (OP)

Jak publikowa¢ wideo Nar-Anon w OP

Jak dotrze¢ do spotecznosci poprzez specjalne wydarzenia lokalne

Formularze
Formularz liczenia literatury
Formularz zwrotu kosztéw Komitetu Informacyjnego



Ogtoszenia Publiczne (OP)

Uzaleznienie jest chorobg rodziny. Wptywa na relacje osob bliskich osoby uzaleznionej: rodzicow,
matzonkdw, rodzenstwo, dzieci, wieloletnich przyjaciét, pracodawcow. Jesli czyje$ uzaleznienie wptywa
na Ciebie, najpierw musisz pomdc sobie. Nar-Anon to dwunastokrokowa grupa wsparcia dla rodzin i
przyjaciét osob uzaleznionych. Nie ma zadnych sktadek ani optat za przystgpienie. Wystarczy przyjs¢ na
mityng. Postuchaj, jak inni, ktdrzy przechodzg przez podobne problemy, opowiadajg o tym, jak sobie
radzg i zdrowieja.

W celu zlokalizowania mityngu w Twojej okolicy, wejdZ na nasza strone internetowg https://www.nar-
anon.pl/ (www.nar-anon.org) lub zadzwon (na numer kontaktowy) .



https://www.nar-anon.pl/
https://www.nar-anon.pl/
http://www.nar-anon.org/

Wizytowka )
Wizytdwka jest dostepna do pobrania ze strony docelowej Witryny Internetowej Stuzb Swiatowych. Szablon
wizytowki jest drukowany z przodu i z tytu wizytéwek (10 kart na strone) i umozliwia lokalnym grupom
dodanie informacji kontaktowych i/lub spotkan przed wydrukowaniem. Wizytéwke mozna réwniez

wydrukowac¢ na kartonie i przycigé na wymiar.

Przod

Cierpisz z pOWOdu I 17 lovnionir
bliskiej osoby?

Grupy Rodzinne Nar-Anon moga pomoc

Grupy Rodzinne Nar-Anon sg ogélno$wiatowg
Wspdlnotg dla tych, ktdrzy dotknieci s3 uzaleznieniem
bliskiej osoby. W ramach programu Dwunastu Krokow -
oferujemy naszg pomoc, dzielac sie doswiadczeniem,
sitg i nadzieja.

Tyt

Wiecej informaciji:

Grupy Rodzinne Nar-Anon
* www.nar-anon.pl

lub skontaktuj sie z




INFORMOWANIE SPOLECZNOSCI O NOWYM MITYNGU

Dziatania informacyjne sg niezbedne do szerzenia $wiadomosci spotecznej na temat programu Nar-
Anon i sg fatwe do wykonania. Oto trzy niedrogie sposoby upubliczniania informacji o nowym

mityngu.

1. Dodaj informacje o swojej grupie do plakatu , ktéry mozna pobra¢ (mozesz zrobic¢ kopie tego
fragmentu) i umies¢ na  tablicach  ogloszen w  bibliotekach,  gabinetach
lekarskich/stomatologicznych/psychologicznych i poczekalniach, osrodkach leczenia, szpitalach,
kosciotach, restauracjach, supermarketach, pralniach samoobstugowych , firmach zajmujacych sie
wymiang oleju/myjniach samochodowych, urzedach pocztowych biurach komendanta/policji,
zakfadach fryzjerskich, salonach fryzjerskich, kinach itp.

2. Skontaktuj sie z lokalnymi gazetami oraz stacjami telewizyjnymi w sprawie bezptatnych ogtoszen
w trakcie ich wydarzen spotecznosciowych, na stronach w kalendarzu lub tablicach ogtoszen.

Przyklad: Czy jeste$ dotkniety czyim$ uzaleznieniem? Nar-Anon oferuje nadzieje. Zapraszamy do
dofgczenia do naszej grupy na mityng wsparcia, na ktérym dzielimy sie naszym doswiadczeniem,
sifg i nadziejg. (Podaj dzien/godzine, miejsce, adres lokalnego mityngu).

Przyklad: Uzaleznienie jest chorobg rodzinng. Wptywa na relacje oséb bliskich osoby uzaleznionej:
rodzicow, wspdtmatzonkdw, rodzenstwo, dzieci, wieloletnich przyjaciot, pracodawcow. Jesli czyjes
uzaleznienie wptywa na Ciebie, najpierw musisz pomdc sobie. Nar-Anon to dwunastokrokowy
program dla rodzin i przyjaciét osdb uzaleznionych. Nie ma Zzadnych skladek ani optat za
uczestnictwo - wystarczy przyj$¢ na mityng. Ustyszysz, jak inni, ktorzy przechodzg przez podobne
problemy, dzielg sie tym, jak sobie radzg i zdrowiejg. Aby zlokalizowaé mityng w Twojej okolicy,
wejdz na naszg strone internetowg www.nar-anon.org/www.nar-anon.pl lub zadzwon (podaj numer
lokalnej infolinii).

3. Zamie$¢ informacje o mityngu w internetowym ogtoszeniu. Oto przewodnik krok po kroku
dotyczacy publikowania informacji Nar-Anon w bezpfatnych witrynach z drobnymi ogtoszeniami
online.

Przeszukaj internet, aby zlokalizowa¢ witryne z bezptatnymi drobnymi ogtoszeniami w Twojej
okolicy i postepuj zgodnie ze wskazdwkami.

Wskazdwki mogg obejmowac nastepujgce kroki:

a) Przejdz do witryny

b) Wybierz , Opublikuj ogtoszenie”

c) Wybierz ,Spotecznos¢”

d) Wybierz ,Grupy”

e) Wypetij formularz (Uwaga: jesli chcesz chroni¢ swojg anonimowos¢, nie musisz podawaé
kontaktu. Mozesz utworzy¢ adres e-mail tylko do dziatan informacyjnych).



Przykiad:

e Wprowadz adres e-mail

e Wybierz, czy/jak chcesz obstugiwac poczte e-mail

e Wpisz Nazwe : Mityng Nar-Anon we wtorki 0 19:00

e Wysylajacy: Grupy Rodzinne Nar-Anon to ogdlno$wiatowa wspdlnota dla oséb dotknietych przez
czyje$ uzaleznienie. Jako program Dwunastu Krokdw stuzymy pomocg dzielgc sie naszym
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Dotgcz do nas na wieczér wsparcia i zdrowienia.

e Wybierz, czy chcesz dotaczy¢ mape

e Wybierz, czy chcesz dotaczyé obraz (zatgczony plakat lub dostepne logo naszego znaku
towarowego na LOGO NAR-ANON PL (www.nar-anon.org/logokit)

f) Aby ukonczyé post, by¢é moze trzeba bedzie odpowiedzie¢ na wiadomos¢ e-mail z witryny z
ogtoszeniami drobnymi i zaakceptowac ich regulamin.

g) W zaleznosci od Twojej lokalizacji reklamy mogg wygasngé w ciggu 7 do 45 dni i bedg wymagac
ponownego opublikowania

Odwiedz https://www.nar-anon.pl/informacja-publiczna/ (http://www.nar-anon.org/outreach/), aby uzyskac
dodatkowe pomysty, narzedzia i przewodniki.

Masz pytania? Potrzebujesz wsparcia dotyczacego tej sekcji?  Wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.org)

0-414 16-07-23 Informowanie spoteczenstwa o Twoim Nowym Mityngu
Mozna to skopiowac
Zatwierdzono do przegladu Cztonkéw Wspdinoty


https://www.nar-anon.pl/wp-content/uploads/2021/12/LOGO_NAR-ANON_HOW_TO.pdf
http://www.nar-anon.org/logokit
https://www.nar-anon.pl/informacja-publiczna/
http://www.nar-anon.org/outreach/
mailto:naranon.region.polska@gmail.com
mailto:outreach@nar-anon.org

Lista Kontrolna Kgcika Informacyjnego

Nazwa Wydarzenia Miejsce Data/Godzina

Informacje kontaktowe dotyczace wydarzenia

Imie Numer telefonu Data Uwagi

Szczegdty wydarzenia i lista kontrolna

Wystanie ulotek wolontariuszom? Przedmioty na stoliku Stojak na literature

Lokalizacja w pomieszczeniu czy na zewnatrz? Ulotki

Potrzebny Baldachim?

Pakiet Informacyjny

Czy miejsce jest oznakowane?

Broszurki (jesli sprzedajesz)
Czy mamy banery?

Skarbonka
Kroki?

Ksiega gtéwna
Tradycje?

Lista lokalnych mityngow
Plakat Informacyjny?

Wizytowki (jesli dotyczy)
Zapewnione stoty i krzesta?

Pudetko na wizytdwki
Tlos¢ potrzebnych stotow?

Gadzety (dtugopisy breloczki itp)
Tlos¢ potrzebnych krzeset?

Zapewnienie nakrycia stotu?

Dzien wvdarzenia

Przyjdz wczesniej, aby sie przygotowac-czas przybycia

Na stoliku przygotuj harmonogram z nazwiskami i numerami telefonéw wolontariuszy

Przy kazdej zmianie przekaz wszelkie istotne informacje i zebrane pienigdze.

@ @ @ @ @ Pamietaj o usmiechu @ @ @ @ ©

% Naszym celem jest szerzenie Swiadomosci o programie Nar-Anon, informowanie ludzi, ze rodziny oséb
uzaleznjonych mogg otrzymac pomoc.

«»  Okazuj wspofczucie. Empatia pozwala innym identyfikowac sie z nami. Nasze dziatania i interakcje maja mozliwos$¢
przyciggna¢ nowych cztonkéw do wspdlnoty.

% Udostepnij lokalne informacje kontaktowe osobom, ktére moga znajdowac si¢ w sytuacji kryzysowej.

K3

%  Zachecaj do zadawania pytan. Jedli nie znasz odpowiedzi, popro$ o pozostawienie numeru telefonu w celu uzyskania
odpowiedzi




Harmonogram wolontariatu na stoisku Informacyjnym

Zadzwon do wszystkich wolontariuszy dzien przed wydarzeniem i przypomnij im o ich godzinach.

Sugeruje sie, aby stoisko zawsze obstugiwaty dwie osoby. Jesli jest dostepna tylko jedna osoba, nalezy zaplanowac przerwy.

Wolontariusze
Imie Numer telefonu  Imie Numer telefonu
Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5
Czas/Dzien
Zamkniecie

Wopisz godziny dyzuréw w lewej kolumnie oraz imiona wolontariuszy w odpowiednich polach dla kazdego

dnia i godziny. Z koncem dnia za materiaty oraz za pienigdze odpowiedzialna jest osoba zamykajaca.




Jak rozpowszechniac informacje o Nar-Anon (tj. ulotki informacyjne, harmonogramy
mityngi, trzyczesciowe ulotki, plakaty itp.) wsrod lokalnej spotecznosci.

Sugerowane lokalizacje - tablice ogtoszen w bibliotekach, restauracjach, supermarketach, pralniach,
firmach zajmujgcych sie wymiang oleju/myjniach samochodowych, urzedach pocztowych, zaktadach
fryzjerskich, salonach fryzjerskich, kinach; gabinetach lekarskich/stomatologicznych i poczekalniach.
(Zobacz folder informacyjny Nar-Anon, aby uzyska¢ dodatkowe sugestie.)

Dziatania
1. Wydrukuj/kup kopie informaciji/literatury, ktérych Twoja grupa potrzebuje.

2. Podczas ogtoszen na cotygodniowych mityngach zachecaj cztonkdw swojej grupy do pomocy
przy dystrybucji.

3. Po mityngu omowcie lokalizacje docelowe. W miare wykonywania przydziatéow $ledz okreslone
lokalizacje i przypisanych do nich cztonkdw wspdlnoty. Sugestia - ustaw okreslone kategorie
lokalizacji dla kazdego tygodnia miesigca, np. Tydzien 1: biblioteki i urzedy pocztowe, Tydzien
2: Supermarkety Pralnie itp.

4. Sprawdzaj/uzupetniaj zapas informacji co miesigc.

Jesli masz jakies$ pytania lub chcesz otrzymac informacje dotyczace tej sekcji, wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.org)
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Jak tworzy¢ pakiety informacyjne dla osdéb indywidualnych, ktore zawierajq ulotke Nar-
Anon Oferuje Nadzieje, list Informacje o Nar-Anon oraz harmonogram mityngow.

Sugestie — popro$ cztonkéw wspdlnoty o wziecie pakietow, ktdre bedg dostepne do przekazania
poszczegblnym osobom; rozktadaj pakiety na wydarzeniach informacyjnych; pakiet e-mailowy dla
0sdb proszacych o informacje.

Uwaga - Mozesz pobra¢ wszystkie materiaty, do ktdrych sie odwotujesz, na stronie docelowej IP na
stronie internetowej Grup Rodzinnych Nar-Anon.

Dziatania

1. *Wydrukuj/kup ulotke sktadang na trzy czesci Nar-Anon Oferuje Nadzieje. Drukuj/kopiuj i uzywaj
tylko w celach informacyjnych. Tej ulotki nie nalezy kopiowaé ani rozpowszechnia¢é w celu
wykorzystania podczas regularnych mityngdw. Uwaga: jesli potrzebne sg duze ilosci, bardziej
optacalny jest zakup ulotki ze sklepu WS Web Store (formularz zamdwien literatury LAK)

2. * Wydrukuj kopie listu informacyjnego List do Rodzin i Przyjaciot o Nar-Anon.

3. Wydrukuj kopie lokalnego, okregowego lub regionalnego harmonogramu mityngéw Nar-Anon.
4. Zbierz pakiety na potrzeby indywidualnych informacji.

5. W razie potrzeby sprawdz/uzupetnij pakiet.

Jesli masz pytania lub chcesz otrzymaé informacje dotyczace tej sekcji, wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.org)

*Materiatéw informacyjnych nie nalezy kopiowac/rozpowszechnia¢ w celu wykorzystania ich podczas
regularnych mityngéw. Uwaga — Jesli potrzebne sg duze ilosci, bardziej optacalny jest zakup w
sklepie internetowym Nar-Anon

Vii


https://www.nar-anon.pl/dla-czlonkow/
mailto:naranon.region.polska@gmail.com
mailto:outreach@nar-anon.org

Jak tworzy¢ pakiety informacyjne dla profesjonalistéw, ktére zawieraja ulotke Nar-
Anon Oferuje Nadzieje, harmonogram mityngow oraz List Informacje o Narateen dla
Profesjonalistow, jesli ma to zastosowanie.

Sugestie — popro$ cztonkéw wspolnoty o wziecie pakietdw i udostepnienie ich profesjonalistom, z
ktérymi mogq sie spotkac; rozktadaj pakiety na wydarzeniach informacyjnych; zanie$ lub wyslij
pakiety do specjalistow w osrodkach leczen, o$rodkach zdrowieniowych, gabinetach lekarskich,
organach $cigania i urzedach wymiaru sprawiedliwosci dot. spraw karnych oraz szkotach
(wyszukiwanie w internecie moze pomdc w zidentyfikowaniu specjalistow w Twojej okolicy).
Wysytaj pakiety pocztowe do profesjonalistdw proszacych o informacje.

Uwaga - Mozesz pobrac¢ wszystkie materiaty, do ktorych sie odwotujesz, na stronce IP na stronie
internetowej Grupy Rodzinne Nar-Anon.

https://www.nar-anon.pl/informacja-publiczna/ (www.nar-anon.org/Outreach/)

Dziatania

*1. Wydrukuj/kup ulotke sktadang na trzy czesci Nar-Anon Oferuje Nadzieje.

*2. Wydrukuj/kup list Znformacje o Narateen dla Profesjonalistow.

3. Wydrukuj kopie lokalnego, okregowego lub regionalnego harmonogramu mityngéw Nar-Anon.
4. Zbierz pakiety informacyjne dla Profesjonalistéw.

5. W razie potrzeby sprawdz/uzupetnij pakiet.

Jesli masz jakies$ pytania lub chcesz otrzymac informacje dotyczace tej sekcji, wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.org)

*Materiatéw informacyjnych nie nalezy kopiowaé/rozpowszechnia¢ w celu wykorzystania ich podczas
regularnych mityngéw. Uwaga — Jesli potrzebne sg duze ilosci, bardziej optacalny jest zakup w
sklepie internetowym Nar-Anon


https://www.nar-anon.pl/informacja-publiczna/
http://www.nar-anon.org/Outreach/
mailto:naranon.region.polska@gmail.com
mailto:outreach@nar-anon.org

Jak zamiesci¢ informacje o Nar-Anon na bezptatnych stronach z ogtoszeniami online.
Sugestie — Opublikuj ogdlne informacje dotyczgce Nar-Anon oraz harmonogram mityngow.

Dziatania

Poszukaj i zlokalizuj w internecie witryne z bezptatnymi drobnymi ogtoszeniami w Twojej
okolicy i postepuj zgodnie ze wskazdwkami.

Mozesz podjgc nastepujgce kroki:
1. Przejdz do strony internetowe;j.
2. Wybierz ,Wyslij Ogtoszenia”,
3. Wybierz ,,Spotecznosc¢”.

4. Wybierz ,Grupy”.

5. Wypetnij formularz. Uwaga: jesli chcesz chroni¢ swojg anonimowos¢, nie musisz podawac
danych kontaktowych. Mozesz utworzy¢ adres e-mail tylko do dziatan informacyjnych.

Przyktad:

—  Woprowadz adres e-mail.

—  Wybierz, czy/jak chcesz obstugiwac e-mail —

—  Tytut wpisu: MITYNG NAR-ANON WTORKI O 19:00

—  TreS¢ wpisu: Grupy rodzinne Nar-Anon to ogdlinoswiatowa wspdinota dla 0sob
dotknietych uzaleznieniem innej osoby. W ramach dwunastokrokowego
programu oferujemy nasza pomoc dzielagc sie naszym doswiadczeniem, sitg i
nadzieja. Dotgcz do nas na wieczdr wsparcia i zdrowienia, jeste$ tylko
nieznajomym, dopoki nie przejdziesz przez drzwi”.

— Wybierz, czy chcesz dotgczy¢ mape.

— Wybierz, czy chcesz dotgczyc¢ obraz.

6. Aby zakonczy¢ publikowanie, by¢ moze trzeba bedzie odpowiedzie¢ na wiadomos¢ e-mail z
witryny z drobnymi ogtoszeniami i zaakceptowac ich ,Regulamin”.

7. W zaleznosci od lokalizacji reklamy mogg wygasng¢ w ciggu 7 do 45 dni i nalezy je ponownie
opublikowac.

Jesli masz pytania lub chcesz otrzymac¢ informacje dotyczace tej sekcji, wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.orq)
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Jak publikowa¢ wiadomosci glosowe o Nar-Anon w stacji radiowej (OP)

Popros w Sekcji Ogtoszen Publicznych w lokalnej stacji radiowej o czas na wiadomosc¢

gtosowq dotyczace Nar-Anon OP (PSA).

Sugestie — lokalne stacje radiowe nadajg publicznie caty czas, ogtaszajg podczas wydarzen
publicznych (np. boiska sportowe, targi zdrowia itp.)

Dziatania

1. Korzystajgc z ksigzki telefonicznej lub internetu, sporzadz liste lokalnych stacji radiowych i ich
dane kontaktowe.

2. Zadzwon do stacji radiowej w normalnych godzinach pracy i popro$ o rozmowe z osobg
odpowiedzialng za emisje OP.

3. Kiedy skontaktujesz sie z osobg odpowiedzialng za OP, przedstaw sie jako cztonek Nar-Anon,
krotko wyjasnij program, zapytaj OP, czy stacja bytaby chetna do nadawania 30-sekund w OP.
Moze zosta¢ odczytane np:

~Nazywam sie Jane | jestem cztonkiem Grup Rodzinnych Nar-Anon 5'W/'atowej
Wspdinoty 12-krokowej dla 0sob dotknietych uzaleznieniem bliskiej osoby. Nar-Anon
niedawno opracowat 30-sekundowe audio w OP, kierujgcy stuchaczy do znalezienia
informacji o Nar-Anon na naszej stronie internetowej lub pod bezptatnym numerem.
Czy stacja radiowa bytaby chetna do wyemitowania tego w OP?”

4. Jesdli wyznaczona osoba jest niedostepna, zapytaj, czy mozesz zostawi¢ wiadomos¢ lub
uzyska¢ dane kontaktowe e-mail. W wiadomosci lub e-mailu przekaz powyzsze informacje i
dofacz swoje dane kontaktowe.

5. Jesli stacja wyrazi zgode na emisje w OP, przejdz do https://www.nar-anon.pl/informacja-
publiczna/ (https://www.nar-anon.org/s/Nar-Anon-PSA- Audio.m4a) , aby znalez¢ sekcje
ogtoszen Audio i postepuj zgodnie z instrukcjami.

6. Jedli stacja zgodzi sie na emisje w OP, przeslij wiadomosS¢ z podziekowaniem, wyrazajgca
wdzieczno$¢ Nar-Anon za czas antenowy. Ten wazny krok kultywuje pozytywne relacje z opinig
publiczng i biznesem.

7. Jedli stacja nie zgadza sie na emisje w OP, dobrg praktykg jest wystanie e-maila z
podziekowaniami z prosbg o rozwazenie nadawania Nar-Anon w przysztosci. Pamietaj, aby w
przysztosci ponownie sprawdzi¢ stacje.

Jesli masz pytania lub chcesz otrzyma¢ pomoc w tej sekcji, wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.org )
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Jak publikowac¢ 30-sekundowe wideo w Sekcji Ogtoszen Publicznych o Nar-Anon
(OP/PSA).

Propozycje miejsc: lokalne stacje telewizyjne, kina, internet, poczekalnie lekarskie, szpitalne
poczekalnie na ostrym dyzurze, sad oraz poczekalnie sgdowe, obiekty lecznicze i obiekty
sportowe.

Mozesz pomysle¢ o innych osobach z lokalnej spotecznosci.
Dziatania

1. Skontaktuj sie z wybranym miejscem. Kiedy dotrzesz do osoby odpowiedzialnej za OP (PSA),
przedstaw sie jako cztonek Nar-Anon; krotko wyjasnij program oraz nagranie dla OP i dlaczego
uwazasz, ze nagranie jest wazne. Poinformuj ich, ze mozesz przyjs¢, wyswietlic podglad nagrania
i odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

2. Podczas wykonywania potgczenia mozesz powiedzie¢ co$ w stylu:

~Mam na imie... , jestem cztonkiem Grup Rodzinnych Nar-Anon, ogodlnoswiatowej
wspdinoty 12-krokowej dla osob dotknietych uzaleznieniem bliskiej osoby. Nar-Anon
niedawno opracowato 30-sekundowe nagranie dla OP kierujgce ogladajgcych do strony
internetowej Nar-Anon  lub pod darmowy numer, aby uzyskac wiecej informacji o
programie. Czy zechciatbys przejrzec to ogtoszenie i rozwazyc uzycie go jako jedno z
ogtoszeri w OP (PSA)?"

3. Jesli wyznaczona osoba jest niedostepna, zapytaj, czy mozesz zostawi¢ wiadomos$¢ lub popros
o podanie danych kontaktowych przez e-mail. W wiadomosci lub e-mailu przekaz powyzsze
informacje i dotgcz swoje dane kontaktowe.

4. Jesli osoba kontaktowa wyrazi zgode na udostepnienie OP, przejdz do strony informacyjnej
witryny Nar-Anon. Przewin w dét do wideo OP i kliknij tgcze ,,pobierz nagranie”, aby pobrac plik
wideo na swoj komputer. Dotgcz nagranie do wiadomosci e-mail, wyslij go pod wybrany kontakt
i skontaktuj sie z nimi, aby potwierdzi¢ otrzymanie pliku.

5. Wyslij wiadomos¢ z podziekowaniami, wyrazajgc wdziecznos¢ Nar-Anon za ich cheé i wsparcie.
Ten wazny krok kultywuje pozytywne relacje z opinig publiczng i przedsiebiorstwami.

6. Jesli nie wyrazono zgody na pokazanie ogtoszenia w OP, podziekuj im za rozwazenie i popros,
aby w przysztosci nie zapomnieli o Nar-Anon. Skontaktuj sie z osobg kontaktowg w pdzniejszym
terminie.

Jesli masz jakie$ pytania lub chcesz otrzymaé informacje w tej sekcji, wyslij e-mail na adres
naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.org)
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Jak dotrzec¢ do spotecznosci i profesjonalistow podczas uczestnictwa w
wydarzeniach specjalnych (targi zdrowieniowe, wydarzenia zdrowieniowe,
wydarzenia uswiadamiajace).
Dziatania
1. Poszukaj w internecie kalendarzy i danych kontaktowych grup/organizacji
(zgrupowanie zdrowieniowe/narkotykowe, targi zdrowieniowe, wydarzenia
spotecznosci lokalnej itp.) organizujgcych specjalne wydarzenia.
2. Skontaktuj sie z powyzszymi i podziel sie naszg misjg i/lub wizja.

3. Popro$ o informacje na temat rejestracji i popros o mozliwo$¢ podzielenia sie
przestaniem nadziei Nar-Anon na wydarzeniu.

4. Dokoncz okreslong rejestracje. (Jesli to konieczne)

5. Skorzystaj z Listy kontrolnej stoiska informacyjnego (zob. zatacznik, strona vi), aby zorganizowac

wydarzenie.

6. Podczas wydarzenia, w duchu przyciggania, docieraj do i nawigzuj kontakty z innymi
uczestniczgcymi grupami i profesjonalistami. W ten sposéb mozesz dzieli¢ sie przestaniem Nar-
Anon, jednoczes$nie nawigzujgc wazne relacje w grupach zdrowieniowych. Jest to okazja do
podzielenia sie Nar-Anon jako zrédtem informacji dla tych, ktdrzy moga mie¢ kontakt z rodzinami i
przyjaciétmi oséb uzaleznionych i mogg udostepnic¢ im informacje o Nar-Anon. Pamietaj, aby byc

na biezgco z wszystkimi osobami.

Jesli masz jakie$ pytania lub chcesz otrzymaé informacje w tej sekcji, wyslij e-mail na adres

naranon.region.polska@gmail.com (outreach@nar-anon.orq)
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Formularz liczenia literatury jest dostepny do pobrania na stronie docelowej IP na stronie internetowej
NFG https://www.nar-anon.pl/informacja-publiczna/ (www.nar-anon.org/outreach ) i zawarty w
pakiecie ,Pakiet do druku IP”.

Formularz liczenia literatury w ramach niesienia postania (prowadzi Komitet ds. Informacji Publicznej)
(przyktadowy formularz, pusty formularz ponizej)

Nazwa i data Nar-Anon List otwarty | Do Nowy w | List do Czym jest Katalog Kolumna do Kolumna do | Kolumna do

wydarzenia Oferuje do Mojej Zatroskanej | Nar- Profesjonalistow | Nar-Anon mityngéw uzytku uzytku uzytku
Nadzieje Rodziny Rodziny Anon lokalnych lokalnego lokalnego lokalnego

Tlos¢ podczas 25 25 25 25 25 25 25

otwarcia 1/1/17

Spotkanie -10 -25 -25 -25 -25 -25 -25

zdrowieniowe

3/15/17

Tloé¢ koncowa 15 0 0 0 0 0 0

15/1/17

Zamdwienie 25 25 25 25 25 25 25

1/4/17

Skorygowany 40 25 25 25 25 25 25

Inwentarz

Wymien wydarzenia i ponowne zamdwienia, ktére odbywaja sie w ciggu catego roku.
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Formularz liczenia literatury w ramach niesienia postania (prowadzi Komitet ds. Informacji Publicznej)

Nazwa i data | Nar-Anon | List Do Nowy w List do Czym Katalog Dodatkowa | Dodatkowa | Dodatkowa
wydarzenia Oferuje Otwarty Zatroskanej | Nar-Anon | Profesjonalistow | jest Nar- | mityngow ulotka ulotka ulotka
Nadzieje do Mojej | Rodziny Anon lokalnych
Rodziny
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Data:

Formularz Zwrotu Kosztéw Komitetu Informacyjnego*

Imie/Wnioskodawca:

Data zakupu

Zakupiona pozycja ( miejsce i cel)

Kwota

Catkowita Kwota zwrotu kosztow

Zgtoszony do:

Zgtoszony w dniu:

Zwrot Kosztow

otrzymano w dniu:

* Dotgcz paragon i przeslij zgodnie z
wytycznymi dotyczgcymi grupy/okregu/

regionu
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DWANASCIE KROKOW GRUP RODZINNYCH NAR-ANON

—

. Przyznaliémy, ze jesteSmy bezsilni wobec osoby uzaleznionej, ze straciliémy kontrole nad wiasnym zyciem.

N

. Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam réwnowage wewnetrzna.

w

. PodjeliSmy decyzje, aby powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga — jakkolwiek Go pojmujemy.

N

. Przeprowadzilismy wnikliwy i odwazny obrachunek moralny wiasnego zycia.

(03]

. Wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddéw.

(o))

. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bdg uwolnit nas od tych wszystkich wad charakteru.
7. Pokornie prosilismy Go, aby zaradzit naszym niedoskonatosciom.

8. Sporzadzilismy liste wszystkich osdb, ktére skrzywdzilimy i staliSmy sie gotowi zado$cuczyni¢ im
wszystkim.

9. Zado$¢uczyniliSmy osobiscie tym, wobec ktdrych byto to mozliwe, z wyjagtkiem sytuacji, gdy zranitoby to
te lub inne osoby.

10. Prowadzilismy nadal obrachunek osobisty, natychmiast przyznajac sie do popetnianych btedow.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do umocnienia Swiadomego kontaktu z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w wyniku realizacji tych Krokdéw, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym i stosowac te
zasady we wszystkich naszych sprawach.
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DWANASCIE TRADYCJI GRUP RODZINNYCH NAR-ANON

Nasze do$wiadczenie grupowe sugeruje, ze jednos¢ Grup Rodzinnych Nar-Anon zalezy od przestrzegania tych
Tradycji.

1.

2.

10.

11.

12.

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze; osobisty postep wiekszosci zalezy od jednosci.

Autorytetem dla naszej grupy jest jedynie — kochajacy Bog, jakkolwiek wyraza sie On w sumieniu naszej
grupy. Nasi liderzy sg jedynie zaufanymi Stuzebnymi — oni nie rzadza.

Bliscy uzaleznionych, ktérzy spotykajg sie, aby wzajemnie sobie pomagaé, mogg nazywac sie Grupg
Rodzinng Nar-Anon, o ile jako grupa nie majg zadnych innych powigzan. Jedynym warunkiem
uczestnictwa jest to, ze mamy wsrdd bliskich lub przyjaciét osobe z problemem uzaleznienia.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjagtkiem spraw, ktére dotyczg innych Grup Rodzinnych Nar—
Anon lub NA jako catosci.

Kazda grupa Nar-Anon ma jeden gtéwny cel: pomagac rodzinom oséb uzaleznionych. Robimy to
poprzez praktykowanie Dwunastu Krokéw Nar-Anon, wspieranie i rozumienie naszych bliskich
uzaleznionych oraz przyjmowanie i okazywanie zrozumienia rodzinom osob uzaleznionych.

Nasze Grupy Rodzinne nigdy nie powinny popiera¢, finansowa¢ ani uzyczaé nazwy zadnym
zewnetrznym przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majatkiem czy prestizem, nie
odrywaly nas od gtéwnego celu duchowego. Jednak jako oddzielna jednostka, zawsze powinnismy
wspOtpracowac ze Wspdlnotg Anonimowych Narkomandw.

Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Praca na Dwunastym Kroku powinna na zawsze pozostac nieprofesjonalna, lecz nasze biura stuzb moga
zatrudnia¢ niezbednych pracownikdw.

Nasze grupy jako takie, nigdy nie powinny sta¢ sie organizacjg, mozemy jednak tworzy¢ stuzby i
komitety bezposrednio odpowiedzialne wobec tych, ktdrym stuza.

Grupy Rodzinne Nar-Anon nie wyrazajg opinii w sprawach spoza wspdlnoty, aby nasza nazwa nigdy nie

zostata uwikfana w publiczne polemiki.

Nasz wizerunek publiczny opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu; zawsze powinniSmy
zachowywac osobistg anonimowos$¢ wobec prasy, filmu, internetu oraz innych form srodkéw masowego
przekazu. Ze szczegolng troskg powinnismy chroni¢ anonimowos$¢ wszystkich cztonkdw NA.

Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajgc nam zawsze o
stawianiu zasad ponad osobistymi przekonaniami.
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DWANASCIE KONCEPCJI SLUZB NAR-ANON

Tak jak wolnos¢ jednostki ma zrédto w Dwunastu Krokach, a wolno$¢ grupy rodzi sie z Dwunastu Tradyciji,
tak wolnos¢ struktury Stuzb rozkwita z Dwunastu Koncepciji.

1.

10.

11.

12.

Dla realizacji gtdwnego celu naszej wspdlnoty, Grupy Rodzinne Nar-Anon potgczyty sie, aby stworzyc
Strukture, ktéra rozwija, koordynuje i utrzymuje stuzby w imieniu Nar-Anon jako catosci.

Autorytetem dla stuzb Nar-Anon sg Grupy Rodzinne Nar-Anon i na nich spoczywa ostateczna
odpowiedzialnos¢ za te stuzby.

Grupy Rodzinne Nar-Anon przekazujg stuzbom dziatajagcym w strukturze uprawnienia niezbedne do
petnienia powierzonych im obowigzkdw.

Skuteczno$¢ liderow jest wysoko ceniona w Nar-Anon. Przy powierzaniu stuzb powinny zostaé
dokfadnie rozwazone predyspozycje kandydatow.

Przy kazdym zadaniu powierzonym w strukturze stuzb nalezy doktadnie zdefiniowaé zakres
decyzyjnosci i odpowiedzialnosci.

Sumienie grupy jest duchowym narzedziem, za pomocg ktdrego zapraszamy kochajgcg Site Wyzszg
do wptywania na nasze decyzje.

Wszyscy cztonkowie struktury stuzb ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za decyzje swoich zespotéw i
powinni mie¢ mozliwos¢ petnego uczestniczenia w procesie podejmowania decyzji.

Regularna, dwustronna komunikacja jest niezbedna dla spetnienia tych Koncepcji oraz uczciwosci i
skutecznosci naszych stuzb.

Wszystkie zespoty w strukturze stuzb sg zobowigzane do uwaznego rozwazenia kazdego punktu
widzenia w procesie podejmowania decyzji.

Kazdy cztonek struktury stuzb moze zwrdci¢ sie o zado$¢uczynienie osobistej szkody, bez obawy
przed napietnowaniem.

Fundusze Nar-Anon sg przeznaczane na realizowanie gtdwnego celu, jakim jest niesienie postania;

nalezy nimi odpowiedzialnie zarzadzac.

Zgodnie z duchowg naturg Nar-Anon, nasza struktura powinna zawsze opierac sie na stuzbie a nie na
zarzadzaniu.
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