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PO PROSTU ODDYCHAJ

Przemoc wobec moich rodzicow wynikajgca z uzaleznien mojego brata

— médj umyst o tym wiedziat, a moje serce to czuto.

Wstyd z powodu tego, ze moje dziecko jest osobg uzalezniong, stojacg posrod innych uzaleznionych
— maj umyst o tym wiedziat, a moje serce to czuto.

Wiedza o tym, ze uzaleznienie jest chorobg

— mdj umyst o tym wiedziat, a moje serce to czuto.

Wiedza o tym, ze médj syn sie zmaga

— mdj umyst o tym wiedziat, a moje serce to czuto.

Moja intuicja podpowiadata mojemu umystowi, ze co$ jest nie tak — moje serce sie schowato.
Zbyt trudne by to poczu¢ — po prostu oddychaj.

Moja intuicja podpowiadata mojemu umystowi, ze cos jest nie tak — zaparto mi dech w piersiach — po
prostu oddychaj.

Moje serce méwi mojemu umystowi:
Kochaj, odpusc¢ i powierz to Bogu — po prostu oddychaj. Moje serce i umyst zaczety stucha¢ — mojego

oddechu i Boga — po prostu oddychaj.

Uzaleznienie jest chorobg — nie wywotatam tego, nie moge z tego wyleczyé, nie mam na to wptywu — i
oddycham.

Uzaleznienie jest chorobg — dystansuje sie z mito$cig — i oddycham.
Moje serce i umyst stuchajg — mam nadzieje, mamy nadzieje razem — i oddycham.
Moje serce i umyst stuchajg — ide swojq drogg, moj syn idzie swojg — i oddychamy.

I razem oddychamy gteboko.
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POTEGA SEOWA _NIE” — mqja historia uzdrawiania dziekl Nar-Awnon

Przez wiekszo$¢ mojego Zycia dia mojej mamy bytam bezpieczng przystania. Ma teraz ponad szeS¢dziesiat lat i odkad pamietam,
jej uzaleznienie — czasem ukryte za mojg Wiasng Slepota, a czasem zupetnie jawne — rzucato dtugi cien na naszg rodzine.
Spedzitam lata, probujac jej pomdc. Placitam za nig rachunki, odbieratam telefony o trzeciej nad ranem, gdy trafiata do szpitala |
byta podtaczana do respiratora po raz czwarty, piaty i szosty. Nieustannie wyciggatam jg z kolejnych sytuagji, ktére sama sobie
stwarzata, a za ktdre nigdy nie brata odpowiedzialnosci. MySlatam, Ze postepuje wtasciwie. W koncu to moja mama. Jesli ja bym
jej nie pomogta, to kto?

Z czasem jednak moje Zycie zaczeto sie rozpadaC wraz z jej Zyciem. Tonetam w jej chaosie, tracgc z oczu granice miedzy tym,
gdzie konczy sie jej Zycie, a gdzie zaczyna moje. Im bardziej probowatam kontrolowac lub naprawic jej uzaleznienie, tym bardziej
bytam w nie uwiktana.

Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ale to, co robitam, byto przyzwalaniem do trwania w natogu. Za kazdym razem, gdy ratowatam jg
przed konsekwencjami, dawatam jej kolejny powdd, by sie nie zmienia¢. Myslatam, ze okazuje mito$¢, i nie potrafitam zrozumie¢,
dlaczego ona nie zauwaza tej mitosci i po prostu nie zdrowieje. W rzeczywistosci chronitam jg przed tym dyskomfortem, ktory
mogtby zaprowadzi¢ jg do zdrowienia. Kiedy trafitam do Nar-Anon, nawet nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo potrzebowatam
pomocy. Przysztam na swoj pierwszy mityng czujgc wstyd, poczucie winy i zagubienie. Gdy inni dzielili si¢ swoimi historiami,
styszatam w ich stowach fragmenty wtasnego zycia. Nie bytam sama. | moze po prostu nie musiatam juz tak zyc.

Jedng z pierwszych rzeczy, ktérych nauczytam sie w Nar-Anon, byto to, Ze stowo ,nie” jest petnym zdaniem. Na poczatku ta my$l
mnie przerazata. Powiedzenie ,nie” mojej mamie wydawato si¢ porzuceniem — czyms, czego nigdy wczesniej nie robitam. To byto
jak zdrada. Ale powoli, dzieki wsparciu grupy, zaczetam rozumiec, Ze granice nie sg murami lecz ptotami.

Dzi$ wyobrazam sobie moje granice jak ptot wokdt mojego podwdrka. To ja decyduje, co wpuszczam do Srodka, a co zostawiam
na zewnatrz. Nie musze nikomu ttumaczyC ani uzasadniac, kto przechodzi przez brame. Mam prawo chroni¢ swoj spokoj. Mam
prawo dbac o siebie. Nie jestem juz odpowiedzialna za ratowanie mojej mamy ani nikogo innego przed ich wtasnymi wyborami.

To nie byta zmiana z dnia na dzien. Bywaty chwile, kiedy sie potykatam, chwile, w ktdrych czutam ten stary impuls, by ruszy¢ na ratunek.
Ale za kazdym razem, gdy wytrwatam stawatam sie silniejsza. Méwienie ,nie”, nie tylko mnie chronito, ale dawato mojej mamie przestrzen
do zmierzenia sie z prawdziwymi konsekwencjami jej dziataf. Cho¢ ta droga byta dla niej wyboista, to jest to jej droga, nie moja.

Nar-Anon nie tylko nauczyto mnie, jak sobie radzi¢, nauczyto mnie, jak znéw zyC. Przypomniato mi, Ze kochanie kogo$ nie
oznacza poSwiecania siebie. Mito$¢ moze oznaczac puszczenie wolno i ufno$¢, ze czasem najbardziej wspotczujacq rzecza, jaka
mozemy zrobic, jest pozwolenie drugiej osobie zmagac sie z wtasnymi trudnoSciami.

Bardzo kocham mojg mame. Ale nauczytam sie tez na nowo kocha¢ samg siebie. | to zmienito wszystko.
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Wiadomos$¢ z WSO
Czas Przej$ciowy w Swiatowym Biurze Stuzb Nar-Anon

Swiatowe Biuro Stuzb Nar-Anon przechodzi obecnie okres zmian zwigzanych z
nowym kierownictwem i personelem. Jak przy kazdej zmianie, jest to czas nauki,
dostosowywania sie i rozwoju.

Chcemy zapewni¢ Wspdlnote, ze nie wprowadzono zadnych zmian w $swiadczonych
przez nas ustugach. Nasze zaangazowanie we wspieranie Grup Rodzinnych
Nar-Anon na catym $wiecie pozostaje niezmienne, a cel i misja Swiatowego Biura
Stuzb sg kontynuowane bez przerw.

Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe, ze zmiany mogg wigza¢ sie z nieuniknionymi
trudnosciami po drodze. Gdy nowi czionkowie personelu zapoznajg sie z systemami,
procedurami i obowigzkami, mogq wystgpi¢ sporadyczne opdznienia lub drobne
zaktocenia w korespondencji i odpowiedziach. Doceniamy waszg cierpliwosc¢ i
zrozumienie w tym okresie przejsciowym.

JesteSmy wdzigczni za zaufanie i wsparcie Wspdlnoty, gdy wspdlnie idziemy naprzdd.
Dzieki czasowi, doswiadczeniu i wspotpracy Swiatowe Biuro Stuzb Nar-Anon bedzie
nadal stuzy¢ Grupom Rodzinnym Nar-Anon z troskg, konsekwencjg i oddaniem.

Dziekujemy za dang nam przestrzen i taske, niezbedng do rozwoju i wejscia w nowy
rozdziat stuzb.

Marie T.
Dyrektor Wykonawczy

Zasady Duchowe

Akceptacja - siebie i innych
Otwartos¢ umystu - stuchanie, aby zrozumiec¢
Wdziecznos$¢ - za proby i zmiany
Pokora — pomaganie innym
Cierpliwos¢ - zasady ponad osobistymi przekonaniami
Uczciwosé — odpowiedzialnosé
Wiara - w Site Wyzszg
Wybaczenie - uwolnienie sie od nadziei, ze przesztos¢ mogta byc¢ inna
Stuzba - niezwykta czes¢ procesu zdrowienia
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WEEKEND Z POGODA DUCHA - AUCKLAND, NOWA ZELANDIA

Bytam jedng z tych osoéb, ktére zgromadzity
sie w ten Weekend z ,Pogoda Ducha”, aby
dzieli¢ sie darem zdrowienia. PrzybyliSmy z
roznych czesci Nowej Zelandii i Australii,
spotykajac sie w The Friary (Osrodek
Rekolekcyjny), obiekcie potozonym w
przepieknym otoczeniu przyrody. Wysitek i
stuzba komitetu przetozyty sie na
usmiechniete twarze. Wielu z nas witato sie
po raz pierwszy osobiscie — wychodzac z
kwadracikow na ekranach (online). Cho¢ na
poczatku pojawiat sie usmiech, to przed
koncem weekendu wielu z nas przechodzito
od tez do Smiechu i z powrotem. Warsztaty
sprzyjaty odwadze, autentycznosci i
wyrazaniu siebie. Znalaztam bezpieczne
miejsce, by zaptakaé, zyskac site, gtebsze
zrozumienie programu oraz nauczyc¢ sie ufac.

Moje zycie zostato ogromnie zaburzone przez
mojego syna. Dwanascie miesiecy wczesniej
ujawnit sie jako narkoman. Jego pierwszym
doswiadczeniem zatrzymania byt odbior go
przez policje, po ktérym nastapit
czterotygodniowy pobyt w szpitalu na
oddziale psychiatrycznym. Jak mogtam o
tym nie wiedzie¢? Zycie potrafi naprawde
mocno uderzy¢é. To zabolato i zranito.
Powalito mnie na kolana. Ten problem ktory
nazywajq uzaleznieniem sprawit, ze stracitam
grunt pod nogami. Uzaleznienie bardzo
szybko okazato sie tez czyms, czego nie da
sie rozwigza¢. Probowatam. To byl jego
pierwszy epizod psychotyczny i nie miat byc¢
ostatni. Bardzo potrzebowatam tego
weekendu.

Cho¢ poranne medytacje byty dla mnie zbyt
wczesne, z radoscig wzietam udziat w
robieniu papierowych zurawi o godzinie

17:00. Sktadanie i wyginanie tego pieknego
papieru, z ktérego kazdy stawat sie lepszy
dzieki czasowi i praktyce, zupetnie jak w
programie — to dziata, jesli nad tym
pracujesz. Jedng z gtdwnych atrakcji byt
warsztat z lalkami  zmartwien. Nie
zamierzalam tego przegapic¢. Smiatyémy sie,
zartowatySmy i przezywatySmy chwile
skupienia projektujac, klejagc i nadajac
osobowos$¢ drewnianym figurkom, ktore byty
naszymi laleczkami zmartwien. Mogty one
pomiesci¢ nasz bdl serca, zal i straty. Byty
namacalnym odpowiednikiem odktadania
zmartwien na bok kazdej nocy. Warsztat
okazat sie wielkim sukcesem — a ja, po raz
pierwszy od dawna, dobrze spatam tej nocy.

Pomiedzy mityngami, positkami,
warsztatami i snem rozmawiatySmy
jeszcze wiecej. Jak bardzo byty$Smy

wdzieczne za ten zmieniajacy zycie
program. Co za ulga mdéc tak otwarcie
rozmawia¢. Nagle zadzwonit telefon.
.Poczekaj chwile” — powiedziata — ,to
moj syn, z wiezienia” — i nacisneta
przycisk, odpowiadajac: ,Tak, odbiore
potaczenie”.

Z mojg nowg przyjaciotkq wymienitySmy
porozumiewawcze spojrzenia. Nie
mogtysmy powstrzymacd Smiechu,
zastanawiajac sie, jak znalaztySmy sie w
sytuacji, w ktdérej rozmowy z wiezienia
staty sie czym$ normalnym, gtebokie
dzielenie sie z niemal obcymi osobami byto
zrédtem wsparcia, a zyczliwos¢ i narzedzia
programu — domem.

(Ciag dalszy na stronie 5)
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(Ciag dalszy ze strony 4)

Apel Kwartaln
Nasz ostatni warsztat odbyt sie na pe artalny

zewnatrz,  posrod  starych  drzew i Czy wiesz, Ze podsumowania finansowe
marniejacych ogrodow, zblizajac sie do naszej Wspdlnoty sq dostepne na stronie
konca lata. Zakonczylismy Modlitwg o internetowej Stuzb Swiatowych Nar-Anon?
Pogode Ducha i poczutam wigz, gdy Cztonkowie wspdlnoty moga zapoznaé sie z
trzymaliSmy sie za rece — niewidzialng miesiecznym licznikiem kondycji
wigz, ktora potaczyta nas wszystkich. W finansowej WSO oraz historig przychoddw i
tamtej chwili wiedziatam, ze zycie jest w wydatkéw. Nasza sytuacja finansowa sie
porzadku. Ja bytam w porzadku i nie bytam poprawia, jednak wobec  rosnacych
sama. kosztow nieustannie poszukujemy

Kiedy wyjechatam za brame, czutam najskuteczniejszych sposobow dziatania.

zmeczenie, ale przepetniata mnie
wdziecznos$¢, ktorg nositam w sobie po
weekendzie z Nar-Anon. Zyczytam moim
weekendowym towarzyszom bezpiecznej
drogi i miatam nadzieje, ze wracajgc do
swojego Zycia, odczuwajg  poczucie
zadowolenia i spokoju.

Na stronie przegladu Wspolnoty, w zaktadce
Cztonkowie - Przeglad Wspdlnoty, dostepny jest
zrzut  ekranu  dotyczacy Siodmej  Tradycji
(S-339FR). Materiat ten moze by¢ wykorzystywany
W grupach oraz podczas mityngdw online, aby
przypomina¢ cztonkom o naszych sktadkach w
ramach Siddmej Tradycji. Naszym celem jest
KROK CZWARTY niesienie  postania tym, ktérzy potrzebuijg
Mdj pierwszy warsztat dotyczacy Czwartego Nar-Anon. Dzigkujemy za nieustajgce wsparcie
Kroku byt punktem zwrotnym w moim naszej Wspoinoty.
zdrowieniu. Nauczytam sie akceptowac siebie
taka, jaka jestem. Zrozumiatam, ze niektére z
moich cech charakteru, czesto okreslane jako

negatywne, sa dla mnie atutami, lecz stajq sie Krok Trzeci - Podjelismy decyzje,
negatywne wtedy, kiedy probuje narzucac je aby powierzy¢ naszgq wole i nasze
innym. Jesli uzywam ich dla siebie, sa zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
konstruktywne i uczg mnie wiecej o mnie pojmujemy.

samej oraz o mojej drodze.

Odkrytam nowe rozumienie tego, czym jest ten Duchowe przebudzenie byto dla mnie

program. Miatam cel. Gdy nadszedt ostatni
dzien tamtego weekendu, wiedziatam, w jakim
kierunku chce iS¢ dalej. Bytam gotowa, na
kontynuacje Krokéw i prace nad soba.
Zrozumienie to przyszto stopniowo, w miare
jak zastanawiatam sie nad tym, czego
nauczytam sie na warsztatach. Dziekuje
Nar-Anon za moje zycie w zdrowieniu. procesie.

powolnym procesem oddawania mojej woli
i mojego zycia opiece Boga mojego
rozumienia. Zawsze myslatam, ze to jest
jaki$ punkt docelowy. Zamiast tego
odkrytam, ze jest to podroz, a nie cel — i
ze nigdy ,nie dotre”. Jestem nieustannie w
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WYBORY

Zanim trafitam do Nar-Anon, nie sadzitam, ze
mam jakikolwiek wybor, jesli chodzi o aktywne
uzaleznienie mojego syna. Myslatam, ze musze
go ratowac¢, bo byt moim dzieckiem i mojq
odpowiedzialnoscig. Niewazne, ze byt juz dorosty
i ze prawnie nie miatam wptywu na to, jakie
decyzje podejmowat w swoim zyciu. Wydawato
mi sie, ze jest bezradny i potrzebuje, bym
pokazata mu, jak znalez¢ prace i utozy¢ sobie
zycie. Nigdy nie przyszio mi do gtowy, ze byt
naprawde bardzo dobry w znajdowaniu
sposobow na zdobycie narkotykdéw i mogiby
wykorzysta¢ te samg energie do znalezienia

pracy.

Postanowitam ratowa¢ go przed wieloma
konsekwencjami. Stato sie to schematem, a on
ciagle dzwonit do mnie, bym go ratowata.

Ratowata przed policja, przed handlarzami
narkotykow, przed zagtodzeniem, przed
bezdomnoscig, przed $miercia... Oczekiwat

nawet, ze uratuje tez jego dziewczyne. Datam
sie wciggna¢ w opieke kolejnej osoby, ktdra byta
uzalezniona.

Tej szczegolnej nocy, gdy zostat wypisany ze
szpitala po przedawkowaniu. Zdecydowat,
aby péjs¢ z dziewczyng do centrum
handlowego i wydac ich ostatnie pienigdze na

tatuaze zamiast na pokdj hotelowy.
Zadzwonit do mnie, btagajac o pomoc.
Pozwolitam im spa¢ na ulicy i byla to

najtrudniejsza decyzja, jaka kiedykolwiek
musiatam podjaé. Wytaczytam powiadomienia
w telefonie i probowatam zasngé. Nastepnego
ranka sprawdzitam telefon. Byty tam
dziesigtki wiadomosci od mojego syna,
btagajace mnie o pomoc, poniewaz $cigat ich
gang.

Jestem wdzieczna, ze byt przy mnie maj
maz i pomdgt mi podja¢ decyzje, by ich
nie ratowac. Jestem wdzieczna za site i
ukojenie, ktére otrzymatam od Boga —
mojej Sity Wyzszej. Jestem réwniez
wdzieczna za to, czego nauczytam sie w
tej wspolnocie, co pomogto mi uswiadomic
sobie, ze musze pozwoli¢ mojemu synowi
polega¢ na jego Sile Wyzszej, aby moégt
zmierzy¢ sie z konsekwencjami wiasnych
czyndw. W przeciwnym razie pociggnie
nas wszystkich na dno w tym tonacym
statku uzaleznienia

Uzaleznienie wyrzadzito juz wystarczajaco
duzo szkdd naszej rodzinie. Musze wybrac
lepszy sposob zycia dla siebie, moich
corek, mojego meza i syna. Niech sie
zacznie ode mnie! W tym programie ucze
sie, ze mam wiele wyboréw. Niektére sq
tatwe a inne trudne. Kazdego dnia
polegam na Bogu, mojej Sile Wyzszej, aby
mnie prowadzit i dawat mi site do ich
realizowania.

Czy wiesz, ze - Artykuty
publikowane w ,Razem z
Pogodgq Ducha” mogg by¢
czytane i wykorzystywane jako
tematy na mityngach
Nar-Anon?

Krok Pierwszy — przyznanie, ze jestem

bezsilna wobec tej choroby i wobec innych

ludzi — daje mi site nad samg soba.

STRONA 6



MARZEC 2026

KACIK KOMITETU SLUZB SWIATOWYCH

NUMER 42 ~WYDANIE 1

Przeglad Literatury ds. Stuzb i Dziatan Informacyjnych

Komitet Stuzb Swiatowych z przyjemnoécia udostepnia ponizej literature dla stuzb do przegladu i
zgtaszania uwag we wspolnocie. Materiaty te mozna pobrac tutaj lub zakupi¢ w naszym sklepie

internetowym.
indywidualnie, za pomocg dotgczonej ankiety.

Prosimy o przesytanie swoich opinii

na temat poszczegdlnych materiatdw

Materiaty przeznaczone do przegladu wspolnoty lub wersje robocze nie powinny by¢ publikowane
na stronach internetowych. Dokumenty te stuza wytacznie do przegladu i konsultacji oraz nie
zostaty jeszcze zatwierdzone przez Konferencje. Materiaty dotyczace stuzby i dziatan informacyjnych,
przeznaczone do przegladu wspolnoty, mozna rédwniez zakupi¢ w naszym sklepie internetowym.

Dostepne materiaty:
e Ulotki ,Podaj koszyk”
e Wytyczne dotyczace
medidéw spotecznosciowych
e Podrecznik strony
Internetowej Stuzb
Swiatowych

Odwiedz nar-anon.org — Literatura.

Materiaty do przegladu Wspdlnoty mozna réwniez zakupic

w naszym sklepie internetowym.

Komitet Stuzb Swiatowych ds. Narateen
Dowiedz sie wiecej o Narateen w Twoim regionie!
Zarezerwuj date: 23 maja 2026 r., godz. 10:00-11:00 (PDT)

Komitet Stuzb Swiatowych ds. Zasobéw Ludzkich

Twoje zaangazowanie w stuzbe przygotowato
Cie do kolejnego kroku i do wspierania naszej
Wspélnoty. Obecnie dostepne sa nastepujace
stanowiska:
1. Sekretarz
(WSC) )
2. Cztonek Rady Stuzb Swiatowych
Zgtoszenia na oba stanowiska sg dostepne na
stronie www.nar-anon.org , w zaktadce Komitet
ds. Zasobow Ludzkich.
Koncepcja 4: pokora, przewidywanie,
oddanie, otwartos¢ umystu, dyplomacia,
szacunek, wspodiczucie, odwaga itp.
Wykorzystaj swoje mocnhe strony, aby
stuzy¢ wspolnocie, ktéra Cie uratowata.

Komitetu Stuzb Swiatowych

Komitet Stuzb Swiatowych ds. Biuletynu

Komitet Stuzb Swiatowych ds. Biuletynu dziekuje
za nadsytane teksty doswiadczen, sity i nadziei.
Prosimy — przesytajcie je dalej!

Biuletyn informuje o sprawach Wspdlnoty, w tym o
nadchodzacych wydarzeniach Swiatowych,
regionalnych i lokalnych, takich jak konwencje,
warsztaty czy dni zdrowienia. Krotkie refleksje na
temat zdrowienia, chwile olénienia, a takze
wiadomosci dotyczace Krokow, Tradycji i Koncepcji
sq zawsze mile widziane.
newsletters@nar-anon.org
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Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone Wydarzenia na stronie internetowej Stuzb
Swiatowych

Konwencja Regionu Wschodnia
Pensylwania - zmiana terminu
6-7 marca 2026 .
1750 Sumneytown Pike
Kulpsville, PA 19442

25-lecie Grupy Aceptacion
14 marca 2026 r.
Grupa Aceptacion
Downey, Kalifornia

36. Konwencja Nar-Anon Regionu
NorCal
4 kwietnia 2026 r.
Konwencja Nar-Anon Regionu NorCal 2026
Sacramento, Kalifornia

Rejs Zdrowienia Nar-Anon nr 2
12-19 kwietnia 2026 r.

6 portow karaibskich, 7 nocy
Rejs Zdrowienia Nar-Anon nr 2 — liczba
kabin ograniczona — nadal mozna
rezerwowacd
Portoryko — Aruba - Curacao - Bonaire -
St. Kitts
Rejs: 12-19 kwietnia 2026 r.
Rezerwuj teraz:
https://naranonrmr.org/events/

IWSC 2026

Wspolpracujemy razem, rozwijamy sie razem

Podziel sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg z catg wspolnota
Przesytaj swoje artykuty na adres: newsletters@nar-anon.org.

Do kazdego zgtoszenia musi by¢ dotgczony podpisany

Formularz zwolnienia z roszczen dotyczacych praw autorskich

(Copyright Release Form).

Masz refleksje, chwile ol$nienia, watek, ciekawostke, Wfasnie Dzis...?

Zapraszamy!

Termin nadsytania materiatéw do nastepnego numeru:

20 kwietnia 2026 r.

24-26 kwietnia 2026 r.
Uczestnicy-obserwatorzy mile widziani
(szczegdty wkrotce)

8. Konwencja Wschodniego Wybrzeza
5-7 czerwca 2026 r.
Hotel Alba, Tampa
5303 W. Kennedy Blvd
Tampa, FL 33609

Europejska Konwencja Nar-Anon
Zarezerwuj date: 10-12 lipca 2026 r.
Wzrastajac w jednosci
Stavanger, Norwegia

REJS ZDROWIENIOWY NAR-ANON NR 3
Trasa Zachodniego
p Wybrzeza- San Diego
we—— Zgrezerwuj juz teraz

s=="- "  Rejs: 11-15 kwietnia 2027 r.
\ﬁhﬁh - - - -
Informacje i rezerwacje telefoniczne:

cruise@naranonrm.org

Siedziba Gtdwna
Nar-Anon Headquarters
23110 Crenshaw Blvd. #ATorra
nce, Ca 90505
Strona: www.nar-anon.org mail: w
so@nar-anon.org
310-534-8188
800-477-6291
Nar-Anon Polska
www.nar-anon.pl
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